Macsig Drubpé Gyalmo hagyomdanya szerinti hosszuélet-gyakorlat

Hodolat a Gurunak és a fenséges Istenségnek!

Ha szeretnénk elvégezni Drubpé Gyalmo hagyomanya szerinti rendkiviil tomér hosszuélet-gyakorlatot,
rendezziink el egy megfelel6 hosszuélet-tormat Amitdajusz képével diszitve egy homokmandaldra vagy 6t
viraghalom kézepére. Egészitsiik ki hosszuélet-golyokkal, hosszuélet-elixirrel és selyemszalagos
nyilvesszovel. Helyezziink eléje egy fehér tormat és felajanlasokat. A mester elé rendezziik el a sziikséges
targyakat, mint a vadzsra, csengo és bumpa.

Ezutan folyamodjunk menedékért és fejlessziik ki a bodhicsittat.

Aldjuk meg és ajanljuk fel az el6készitd tormdt a szokdsos médon.



Kérelmezo Ima

DZSIN LAB KUN DU CA GYU LA MA DANG / NGO DRUB CSOG COL CSOM
DEN CE JI LA/ MI TUN DZSOM DZE KHAN DRO CSO KJONG LA / CE CSIG
DUNG VE JI KJI SZOL DEB NA / TUK DZSE DAG SZOG KHA TYAB LU
CSEN KUN / CSI ME GO PANG SZA LA GO GYUR CSIK /

A gyokér- és hagyomanyvonal-lamdkhoz, minden aldds megtestesiiléseihez; a
Bhagavanhoz, a hosszuélet Istenséghez, aki a legfelsébb szintli megvaldsitast
adomanyozza; a dakinikhez és dharmavédelmezOkhoz, akik minden viszontagsagot
legy6znek:

Egyhegyli, vagyakozo tudattal imddkozom Hozzatok. Egyiittérzésed 4altal kérlek, vezess
el engem ¢és a végtelen szamu Iényt a halal nélkiili allapotba.

Ezt Tendzin Drodul allitotta ossze.

Felajanlasok

A felajanlasokat igy aldd meg:

OM VADZSRA SZPHARANA KHAM/ OM SZARVA VIT PURA PURA SZURA
SZURA AVARTAJA AVARTAJA HO/

RANG CE PAG ME DU SZAL VE TUK KE SZA BON GYI O TYI CSOK CSU
GYAL VA KHOR CSE CE PAG ME TYI NAM PAR DUN GYI NAM KHAR
CSEN DRANG/

Megjelenek Amitdjusz Buddhaként. A szivkdzpontom magszotagjabol fény arad ki, és
az eldttem 1év0 térbe meghivja a tiz irdny gydzedelmeseit kiséretiikkel egyiitt, Amitajusz
alakjaban.

VADZSRA SZAMADZA/ PADMA ASZANA TISHTA SZTVAM/ NAMAH
SZARVA TATHAGATA SZAPARIVARA PA DA VAN DA NAM KA RO MI/

Igy ajanid fel:

OM SZARVA TATHAGATA SZAPARI VARA

...ARGHAM... / ...PADJAM... / ...PUSPAM... / ...DHUPAM... /...ALOKE...
/ ... GHANDHE.../...NEVIDJAM.../...SAPTA......PRATICCA SZVAHA/

gy dicséitsd:
TO PAR O PA TAM CSE LA/ SING DUL KUN GYI DRANG NYE TYV/

LU TU PA JINAM KUN TU/ CSOK TU DE PE TO PAR GYI/

Mindazok elétt, akik méltoak a dicséretre, a legmagasabb rendi hittel leborulok annyi
testtel, amennyi atom a vilagegyetemben van ¢€s sziinteleniil 6ket dicsditem.



KON CSOG SZUM LA DAG TYAB CSI/DIG PA MI GE SZO SZOR SAG / DRO
VE GE LA DZSE JI RANG / SZANG GYE DZSANG CSUB JI KJI ZUNG /
SZANG GYE CSO DANG COG CSOG LA / DZSANG CSUB BAR DU DAG
KJAB CSI/ RANG SEN DON NI RAB DRUB CSIR/ DZSANG CSUB SZEM NI
KJE PAR GYI / DZSANG CSUB CSOG GI SZEM NI TYE GYI NE / SZEM
CSEN TAM CSE DAG GI DRON DU NYER / DZSANG CSUB CSO CSOG JI
ONG CSE PAR GYI/DRO LA PEN CSIR SZANG GYE DRUB PAR SHOG /

Vegezziink érdem-felhalmozast haromszori recitdldssal:

Menedéket veszek a Harom Dragakdben, megvallom minden erénytelen tettemet és
vétségemet, Orillok a Iények erényes tetteinek, és elhatdrozom, hogy elérem a buddhasag
felébredett allapotat.

A Buddhdban, a Dharmaban ¢és a LegfelsObb Gyiilekezetben menedéket veszek a
megvildgosodas eléréséig. Magam ¢és masok céljainak maradéktalan beteljesitéséért
felkeltem a felébredés tudatat.

A legfelsébb felébredés tudatat felkeltve minden Iényt vendégemként hivok meg.
Gyakorolni fogom a bddhiszattvak gyonyorteli legfels6bb szintli magatartasat. Valjak
buddhava a lények javara. (Hdaromszor recitald)

COG SING NAM RANG LA TIM PAR GYUR/
A felhalmozas mezeje feloldodik bennem.

Kifejleszto szakasz

OM SZVABHAVA SUDDHA SZARVA DHARMA SZVABHAVA SHUDDHO
HANG/

DAG SEN DER DZIN GYI TOG PA NGO POR DZIN PA TAM CSE TONG PA
NYI DU DZSANG/

Minden dolognak valosként valé megragadésa, beleértve az énhez és masokhoz vald
fogalmi ragaszkodast, megtisztul az lirességben.

DE NANG LE NA COG PE MA DANG DA VE DEN LA DAK DANG TOR MA
JI GE HRI MAR PO RING CSA CEG DRAK DANG CSE PA LE O TRO/ DON
NYI DZSE CUR DU HRI LA TIM/

Ebbdl az allapotbol egy sokszinii 16tusz- és holdkorong-tronus keletkezik. Azon mind
én, mind a torma egy vordos HRI szotagként jelenik meg, hosszii maganhangzdval és
visargaval (gs). Fény arad beldle €s beteljesiti a két c€lt. A fény visszatér €s beleoldodik

a HRI szotagba,

DE JONG SZU GYUR PA LE GON PO CE PA ME KU DOG MAR PO NANG
LA RANG SIN ME PA CEN PE GYEN PA SAL CSIG CSAG NYI PA/ U TRA
RAL PE CSO PEN CSEN RIN PO CSE NA COG PE U GYEN/ NYEN GYEN/
GUL GYEN/ DO SAL/ CSAG DUB/ SAB DUB LA SZOG PA O TRO VE DZE
PA/



amely teljesen atalakul a védelmezd Amitajussza. Voros szinii, megjelenik, ugyanakkor
mégis nélkiilézi az onmagabdl eredd 1étezést. A Buddha 6sszes f6- és mellékjegyével
¢kesitve, egy arca ¢€s két keze van. Haja fejtetején koronaba kotve. Kiilonféle
dragakovekbdl allo koronaval, fiilbevalokkal, rovid nyaklanccal, hosszu nyaklanccal,
karperecekkel €s bokaperecekkel ékesitve,

DAR NA COG KJI TO JOK DANG ME JOK CSEN/ CSAG NYI NYAM ZSAG
GI TENG NA CSI ME CE DU CI GANG VE BUM PA KHA GYEN GUL CSING
KJI TRE PA NAM PA/

sokszinli selyembdl késziilt felsd és also ruhazattal diszitve fényt sugaroz. Kezei a
kiegyenstlyozottsag mudrajaban vannak, €s egy vazat tartanak, amely a halhatatlansag
nektarjaval van tele, tetején diszitménnyel és nyakan szalagokkal.

ZSAB DOR DZSE KJIL MO TRUNG GI ZSUK PE TREL VAR OM/ DRIN PAR
AH/ TUK KAR HUNG GI CEN PA LE O TRO PE GOM PA DANG DRA VE JE
SE PA CSEN DRANG/ DZA HUNG BAM HOH/ NYI SZU ME PAR TIM LAR
JANG TUG KE SZA BON LE O TRO PE VANG GI LHA RIG NGA CSEN
DRANG/

Vadzsra-testtartisban iil. A homlokan 16v6 OM, a torkan 1é6vé AH és a szivében 1évé
HUNG szo6tagokbol fény arad, mely meghivja a vizualizaltakkal azonos bdlcsesség-
lényeket.

DZA HUNG BAM HO

Elvélaszthatatlanul egyesiilnek. Ujra fény arad a szivben 1évé magszotagbol, és
meghivja az 6t buddhacsaldd beavatast ado Istenségeit.

Ajanld fel:

OM PANCAKULA SZAPARIVARA ...ARGHAM... / ...PADJAM...
/[ ..PUSPAM... / ..DHUPAM... /...ALOKE... / ...GHANDHE...
/ ...NEVIDJAM... / ...SAPTA......PRATICCA SZVAHA/

OM SZARVA TATHAGATA ABHI SINCATU MAM/ ZSE SZOL VA TAB PE
VANG GI LHE / OM SZARVA TATHAGATA ABHISEKATA SZAMAJA
SHRIJE HUNG/

Az OM SZARVA TATHAGATA ABHI SINCSATU MAM kérésre a beavatast ado
Istenek megadjak a beavatast az OM SZARVA TATHAGATA ABHISEKATA
SZAMAIJA SRIJE HUNG mantraval.

ZSE BUM PE CSU VANG KUR/ KU GANG/ DRI MA DAK CSU LHAK MA LE
O PAG ME KJI U GYEN/ VANG LHA NAM RANG NYI LA TIM PAR GYUR/

fgy a vazabol szarmazé nektarral megadjak a beavatast, amely megtolti a testemet és
megtisztitja a szennyezddésektdl. A tulcsorduld nektar Amitabhava alakul fejtetdémon
korona-diszként. A beavatast ado Istenségek belém olvadnak.



Ajanld fel:

OM SZARVA TATHAGATA AJUR DZSANA SZAPARIVARA ...ARGHAM...
/...PADJAM.../...PUSPAM.../...DHUPAM... /...ALOKE...
/...GHANDHE... /...NEVIDJAM... / ...SAPTA......PRATICCA SZVAHA/

DZSIG TEN DREN PE CO VO CE PAG ME/ DU MIN CSI VA MA LU DZSOM
DZE PAL/ GON ME DUG NGEL GYUR PA NAM KJI KJAB/ SZANG GYE CE
PAG ME LA CSAG CAL LO/

Amitajusz, e vilag legfébb vezetdje, minden korai haldlnak Dicséséges legy6zoje,
tehetetlen szenved6 1ények Menedéke: Leborulok a Hatartalan Elet Buddhaja elott.

TO PAR O PA TAM CSE LA/ ZSING DUL KUN GYI DRANG NYE KJI/ LU TU
PA JI NAM KUN TU/ CSOG TU DE PE TO PAR GYI/

Mindazok elé6tt, akik méltoak a dicséretre, a legmagasabb hittel leborulok annyi testtel
amennyi atom a vildgegyetemben van ¢€s sziinteleniil 6ket dicsditem.

Mantra-recitdlas

TUK KAR DA VE U SZU HRI JIG GI TAR NGAK KJI KOR VA LE O TRO/
DRO VE DON DZSE/ SZANG GYE DZSANG SZEM NAM KJI DZSIN LAP DU
NE NGAK TRENG SZA BON DANG CSE PA LA TIM PAR GYUR/

A szivben, egy holdkorong kozepén all a vords HRI szotag, koriilvéve a mantraval.
Fények aradnak ki beldle, mely a 1ények javat beteljesiti. Majd a fény Osszegyljti az
0sszes buddha ¢s bodhiszattva aldasat, amelyek beleolvadnak a mantra-fiizérbe €s a
magszotagba.

Hosszuélet-dharani:

OM NAMO BHAGA VATE AH PA RI MITA AJUR GJANA SZU BI NI CITTA
TE DZO RADZAJA/ TATHAGATAJA ARHATE SZAMJAK SZAM
BUDDHAJA/ TAJATHA/ OM PUNJE PUNJE/ MAHA PUNJE/ AH PA RI MITA
PUNJE AH PA RI MITA PUNJA GJANA SZAMBARO PA CITI/ OM SZARVA
SZAMKARA PARI SHUDDA DHARMA TE GAGANA SZAMUN GATE
SZVABHAVA BISHUDDHA MAHANAJA PARIVARE SZOHA/



Rovid mantra:
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OM A MARANI DZSI VANTE JE SZOHA //

Recitald annyiszor, amennyiszer csak lehetséges.

OM VADZSRA AMRITA KUNDALI HANA HANA HUNG PHAT/ (21X)

A bumpa dlddsdhoz recitald huszonegyszer: om vadzsra amrita kundali hana hana
hung phat

Torma felajanlas
Spriccelj vizet a fehér tormara.

Tisztitsd:

OM VADZSRA AMRITA KUNDALI HANA HANA HUNG PHAT/

Tisztits a mantraval:

OM SZVABHAVA SHUDDHA SZARVA DHARMA SZVABHAVA SHUDDHO
HANG/

TONG PE NGANG LE BHRUM LE DZSUNG VE RIN PO CSE NO JANG SING
GYA CSE VE NANG DU OM AH HUNG O DU ZSU VA LE DZSUNG VE LHA
DZE LE DRUP PE TOR MA KHA DOG DRI RO NU PA PUN SZUM COG PA
DO PE JON TEN NGA DANG DEN PA DU CI GYA CO CSEN POR GYUR/

Az tiresség allapotabol megjelenik a BHRUM szotag, amely atalakul egy tdgas
dragakéves edénnyé. Benne az OM, AH és HUNG szétagok fénnyé olvadnak. Ebbol
isteni anyagokbol késziilt torma jelenik meg, kitlind szinben, illatban, izben és hatasban.
Ez az 6t érzékszervi élvezet nektarjanak hatalmas 6ceédnja.

Aldd meg haromszori recitdlassal:

OM AH HUNG HA HO HRIH (3X)

Ajanld fel harom- vagy hétszeri recitaldssal:

OM AJUR DZSANA SZAPARIVARA IDAM BALINGTA KHA KHA KHAHI
KHAHI/ (3X)



Osszetett kezekkel igy imddkozz:

CSOM DEN DE KHOR DANG CSE PE CSO DZSIN GYI TOR MA GYA CSEN
PO DI ZSE LA/ NYE PE DAG CSAG GI PAL DEN LA MA DAM PE KU CE
DANG/ TRIN LE CSE CSER GYE PA DANG/DE DAG LA BAR DU CSO PE M1
TUN PE CSOG TAM CSE NYE BAR ZSI VA DANG/

Bhagavan kiséreteddel egyiitt, kérlek fogadd el ezt a hatalmas felajanlasi tormat.
Oromodben kérlek, noveld meg dicsOséges, magasztos ldméank élethosszat és
tevékenységeit. Tovabba békitsd le teljesen minden kedvezdtlen koriilményt, mely
akadalyozhatja ezek beteljesitését.

TA JE PE SZEM CSEN TAM CSE DU MA JIN PAR CSI VA LA SZOG PE
DZSIG PA CSEN PO GYE DANG CSU DRUG LE TAR ZSING NE CON MU GE
TRUG CO LA SZOG PE KEL PA MI DZSUNG VAR DZOG DEN GYI PEL JON
TA BU LA LONG CSO PA DANG/

Minden hatartalan szamu ¢érzd lény szabaduljon meg a nyolc- vagy tizenhatféle
felelemtdl, mint a korai halal €s a tobbi. Ne tapasztaljak meg a betegség, a fegyverek,
az ¢hinség, a konfliktusok és hasonlok csapasait. Elvezzék az aranykorszakéhoz hasonld
jolétet.

DAG DANG DZSIN PE DAG PO DU MA JIN PAR CSI VA LA SZOG PE NYER
CE TAM CSE ZSI ZSING SZAM PE DON TAM CSE CSO DEN DU DRUP PA
DANG/

Csendesedjen el minden artalom — mint a korai halal és a tobbi — szamomra ¢€s a
jotevok szamara. Teljesiiljon minden kivansdg a Dharméval 6sszhangban.

DE DAG LA BAR DU CSO PE NYER CE TAM CSE MI DZSUNG ZSING CE
DANG SZO NAM PEL DZSOR TAM CSE JAR NGO DA VA TAR PEL ZSING
GYE PA DANG/

Semmilyen artalom ne legyen hatassal ezekre. Elethosszunk, érdemeink és vagyonunk
novekedjen €s gyarapodj, mint a névekvd hold.

TAR TUK NAM PA TAM CSE KJEN PA GYAL VA O CEN GON PO GO PANG
DE LAG TU DRUP PA DANG/ DE MA TOP KJI BAR DU CE RAB TAM CSE
DU CSOM DEN DE KJO NYI LHAK PE LHAR DZIN CSING MI DREL BAR
DZSIN GYI LAP CSING NGO DRUB NAM PA NYI COL VE TRIN LE TOG PA
ME PAR DRUP PAR DZSIN GYI LAP TU SZOL/

Végiil konnyedén valdsitsuk meg a mindentudo gydztes, a hatartalan fényli Védelmezd
allapotat. Amig el nem ¢érjiik ezt az allapotot, minden jovobeli életiinkben legyél Te
Bhagavan a legfobb Istenségiink, és aldj meg, hogy soha ne valjunk el tdéled. Kérjiik,
add aldasodat, hogy tevékenységeid altal akadalytalanul beteljesitsiik a kétféle
megvaldsitast.

Igy kérelmezd.



Ha iinnepi felajanlast kivansz bemutatni, rendezd el az dsszes sziikséges anyagot, és
spricceld meg tisztito vizzel.

RAM JAM KHAM

A RAM JAM KHAM altal az anyagi szintii létezéshez valo minden ragaszkodas elég,
szétszorodik és kitisztul.

OM AH HUNG HA HO HRIH
Ezek az anyagok a bolcsesség-nektarra alakulnak at.

HUNG/ ZUG DRA DRI RO REG LA SZOG/ GYE PA COG KJI CSO PA DI/ PAL DEN
CA VE LA MA LA/ GYU PE COG KJI KOR VA DANG/ CSOM DEN CE PAG ME PA
LA/ CE LE COG KJI KOR VA DANG/ CSO KJONG MA GON CSAM DREL LA/ TEN
SZUNG GYA CO KOR VA DANG/ COG DANG TOR MA GYA CSEN DI/ NYI ME
NGANG DU BUL LAG NA/ LANG DOR ME PAR ZSE SZU SZOL/ A LA LA TE GYE
PAR ROL/

HUNG. Felajanlom e gyonyoriiséges formabol, hangbdl, illatbol, izbdl és tapintasbol
allo tinnepi felajanlast a dicsdséges gyokér-lamanak, akit a hagyomanyvonal mesterek
gylilekezete vesz koriil; Bhagavan Amitajusznak, akit a hossziélet-istenalakok
gylilekezete vesz koriil; és a dharmavédelmezd Mahdakaldnak és Mahékalinak, akiket a
tanitas Orzdinek ocednnyi kisérete vesz koriil. Ahogy ezt a hatalmas iinnepi felajanlast
¢s tormat a kettdsségtél mentes allapotban felajanljuk, kérlek részesiilj benne elfogadas
és elutasitds nélkiil. A la la, 6rvendezz gyonyoriséggel!

Ajanld fel:

OM GURU DEVA DAKINI DHARMAPALA SZAPARIVARA GANA CSAKRA
PUDZSA KHA HI/

Ezutan aldd meg az tinnepi felajanlas maradékat.

Az oltarmester mutatja be a harom zaszlo-mudrat és kerelmezi:

HUNG/ ZIG SIG DZE DEN DAM PE CSO/ DI LA TE COM DZSA MI RUNG/
DRAM ZE KJI PAG DOL VA CSE/ LEN CSIG NYAM PE JING SZU ROL/
Hung. nem helyes kételkedni ebben

a gyonyori, magasztos Dharmaban.

Brahmanak, kutyak, disznok ¢€s kitaszitottak

az eredendd egyenldség tagas terében jatszadoznak.

Iy vegyél részt az iinnepi felajanldsban. Gyijjtsd ossze a maradékokat és spricceld
meg vizzel.

Haromszor recitdlva daldd meg:

OM AKARO MUKHAM SZARVA DHARMANAM ADJAN UTPANNATVAT
OM AH HUNG PHAT SZVAHA/
OM UCISTA PRATICCA SZARVA BHUTA BHAKSA SZVAHA/ (3X)

Ezutan egy tiszta helyre helyezd el a maradékokat.



Befejezo rész

MA DZSOR VA DANG NYAM PA DANG/ GANG JANG DAG MONG LO JINI/
GYI PA DANG NI GYI CAL GANG/ DE KUN GON PO ZO PAR DZO/

Barmit nem tudtam beszerezni, bArmi megromlott, €s barmit zavarodott tudattal
tettem, vagy masokkal tetettem: Védelmezd, kérlek bocsasd meg mindezeket.

Recitald a szazszotagu mantrat.

Torekves-ima

HRIH/ CSOM DEN GON PO CE PAG ME/ NYEN CSING DRUB PE GE VA DI/
DAG SZOK DRO KUN MA LU PA/ CE JI RIG DZIN CSOG TOB SHOG/

A Bhagavan, a Védelmezd Amitdjusz megvalodsitasanak erénye altal én €s minden mas
1ény kivétel nélkiil érjlik el a paratlan hosszuélet-tuddjanak allapotat.

Kedvezo, szerencsés koriilmények imaja

HRI/ MIN DROL DAM PA CSOG COL VE/ CA GYU LA ME TA SI SOG/ CSOK
TUN NGO DRUB COL DZE PA/ CSI ME GON PO TA SI SOG/ GAL KJEN BAR
CSO SZEL DZE PA/ DAM CSEN GYA CO TA SI SOG/

HRI. Legyen a gyokér- és hagyomanyvonal-lamak 4ldésa szerencsés, akik a legfelsdbb
szintlli megérleld ¢€s felszabaditd utmutatdsokat adomanyozzék szdmunkra. Legyen a
halhatatlan védelmezd aldasa szerencsés, aki a legfelsdbb szintli és kozonséges
megvalositasokat adomanyozza szdmunkra. Legyen az 6ceannyi fogadalmat tart6 aldasa
szerencsés, akik a kedvezdtlen koriilményeket és akadalyokat elharitjak.

Ezutan zard le a szertartast tovabbi felajanlo imakkal.

A forditast angol nyelvre a Rinchenpal Translation Group végezte. A magyar forditas Thubten Kyenrab
altal késziilt a Tiszteletremélto Drupon Konchok Lhundup altal tartott Amitajusz hosszu élet beavatast
kovetden 2026. aprilis 28-an.

Valjon minden esetleges forditoi hiba a hatdartalan fény Buddhajanak daldasa daltal megtisztultta.



