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Kjobpa Dzsigten Szumgon Parnashavari Oszentsége Drikungpa Csetcang Rinpoche
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A szamszdra és nirvana ocedannyi nagyszerii gyonyorével megszabaditasz a szamszdra véget nem érd betegségeitdl, Te vezetsz minket, lényeket a paratlan
felébredeésig, dicsoséges Phagmodrupa, labaid elott leborulok.

. ~ SO S i SN N~y . . 2 S T VN xR . S [ i SN
e AR REAE AR TN BRI AN |Had FRRargy 2R RER N g aEAA FRNYRRTRE| (REAATFANFIZTINIRY] |
Dicsdséges Parnashavari Istennd, megszabaditasz mindenki mast és engem is az artalmaktol. Amikor Hozzad folyamodunk menedékert fenséges Istennd, megovsz
minket minden veszélytdl.
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Azok, akik megtisztitottak a tudataramukat és bizonyossagot éreznek az imént leirtakban, alkalmazni kell a szemléletet, beteljesitést és az Istenség aktivitasat.

Tokéletesen megtisztitva és vizzel felszentelve maganyos elvonulohelyedet, nagy orémmel rendezd el a viragokat és igy tovabb. Miutan elhelyezted Parnashavari
Istennd és masok képét a keleti oldalon és boséges felajanlasokat tettél, iilj le kényelmesen és fordulj kelet fele. A stabil meditdacios tartast felvéve recitald:




Menedékvétel
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SZANG GYE CSO DANG COG TYI CSOG NAM LA / DZSANG CSUB BARDU DAG NI TYAB SZU CSI /
A Buddhéhoz, a Dharmahoz ¢és a Szanghahoz fordulok menedékért, amig el nem érem a megvilagosodast.
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DAG GI DZSIN SZOG GYI PE SZO NAM TYI/ DRO LA PEN CSIR SZANG GYE DRUB PAR SOG // 3X)

Adas és mas cselekedetek érdeme altal érjem el a Buddhasagot a 1ények javara!
(Ismételd el haromszor)
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MA NAM KA DANG NYAM PE SZEM CSEM TAM CSE DE VA DANG DE VE GYU DANG DEN PAR GYUR CSIG/
Legyen minden €rz¢6 lény — kiknek serege végtelen, mint az ég, s kik egykor anyaim voltak — boldog és rendelkezzenek a boldogsag okaval!
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DUG NGEL DANG DUG NGEL GYI GYU DANG DREL VAR GYUR CSIG / DUG NGEL ME PE DE VA DANG MI DREL

VAR GYUR CSIG /
Legyenek mentesek a szenvedéstol €s a szenvedés okatol!  Sose valjanak el a szenvedéstdl mentes boldogsagtol!
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NYE RING CSAG DANG NYI DANG DREL VE TANG NYOM LA NE PAR GYUR CSIG // (3X)
Id6zhessenek az Egyenldség allapotaban, mely elfogulatlan, mentes minden ragaszkodastol és elutasitastol! (Ismételd haromszor)
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CSAG CEL VA DANG CSO CSING SAG PA DANG / DZSE SZU JI RANG KUL SING SZOL VA JI /
Leborulva, aldozva, megbanassal, 6rvendezve, tanitasra és maradasra kérve
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GE VA CSUNG SZE DAG GI CSI SZAG PA/ TAM CSE DZOG PE DZSANG CSUB CSIR NGO’0//
az igy 0sszegyult érdemet - még a legkisebbeket is - felajanlom minden érzd 1ény megvilagosodasaért.
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Kifejlesztve a bodhicsittat /megvilagosodas tudatat/ és felhalmozva az érdemeket recitald a kovetkezdt:
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Ez azt jelenti, hogy minden jelenség természeténél fogva Oseredetileg tékéletesen tiszta.
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RANG GI SE PA PAM SZER PO ZSIG DZSUNG BAR GYUR/
A tudatossagom egy sarga PAM szotagként jelenik meg.
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DE LA O ZER TRO PE/ SZEM CSEN TAM CSE KJI NA DANG NO PA CO VO DZSE PE DIG PA DANG DRIP PA TAM

CSE DZSANG NE O ZER DE CUR DU NE/SZA BON GYI JI GE DE NYI LA TIM PE/ DE JONG SZUZ GYUR PA LE/ KA
CSIG GI RANG NYI CSOM DEN DE MA RI TRO MA DU SZUM GYI SZANG GYE TAM CSE KJI JUM DU GYUR PA/

Ebbdl fények aradnak ki, melyek megtisztitjdk minden egyes 1ény betegségét és bajat, valamint minden helytelen
cselekedetet és elhomalyosulast. Majd a fények visszaaradnak és beleolvadnak a magszotagba, mely azonnal és teljesen
atalakul az Eldkel6 Kivalosagga, Parnashavariva, a harom 1idé Buddhainak anyjava.
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KU DOG SZER MO ZSAL SZUM PA/ U SZER VA/ JON KAR VA/ JA NGO VA/ CSAG DRUG PA/ JA DANG PO DOR
DZSE/ NYI PA NA DRA TA NAM PA/ SZUM PA NA DA NAM PA/ JON GYI DANG PO DIG DZUP DANG ZSAG PA/
NYI PA SING LO BAM PO/ SZUM PA ZSU NAM PA/

Testem sarga szinli és harom arcom van. K6z€ps6 arcom sarga, a bal oldali fehér, a jobb oldali kék. Hat karom van. A lenti
jobb kezem vadzsrat tart, a kozEéps6 egy harci bardot, a felsé egy nyilvesszot. A lenti bal kezem hurkot tartva a megfélemlitd
mudrat mutatja, a k6z€pso egy koteg levelet fog, a felsé pedig egy nyilat.
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PEMA KAR PO TENG NA/ ME PUNG BAR VE NANG NA ZSUG PA/ DE TUG KA NA PAM LE PEMA DANG DA VE
TENG NA PAM SZER PO LE O ZER TRO PE/ RANG ZSIN GYI NA NA JE SE PA CSEN DRANG/

Egy fehér lotuszon iilok, hatalmas tiiz kdzepén. A szivemnél 1évé PAM szotag atalakul egy lotussza és holdda, egy sarga
PAM szoétaggal a tetején. Ebbdl fények aradnak ki, melyek meghivjak a bolcsesség 1ényeket a természetes helyeikrol.
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Igy gyiijtsd ossze, kosd meg, egyesiilj veliik és orvendj
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NYI SZU ME PAR TIM/ LAR JANG TUG KE SZA BON LA O TRO PE VANG GI LHA RIG NGA KHOR CSE CSEN

DRANG/
Elvalaszthatatlanul eggyé valunk. Ezutan a szivemnél 1évo gyokérszotagbol ismét fények aradnak ki meghivva az
Ot beavatast ado Istenséget és kiséreteiket.
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Végezd el helyesen az otféle felajanlast:

OM PANCSAKULA SZAPARIVARA / PUSPAM / PRATICA SZVAHA
Hasonloan: DHUPAM/ ALOKE/ GANDHE/ NEVIDJA/
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OM SZARVA TATHAGATA ABHI KHIENCATU MAM / ZSE SZOL VA TAP PE VANG GI LA

Ezzel felkérésre kertiltek a beavatast ado Istenségek, hogy részesitsenek a beavatasban.

¥
£

OM SZARVA TATHAGATA ABHI SHEKATA SZAMAJA SHRIJE HUNG/."“ZSF’J BUM PE CSU VANG KUR/ KU GANG/
DRI MA DAG CSU LAG MA LE DON JO DRUP PE U GYEN/ VANG LHA NAM RANG NYI LA TIM PAR GYUR/

OM SZARVA TATHAGATA ABHISEKATA SZAMAJA SHRIJE HUNG. gy megadjik a meghatalmazast a vazaban
1évo vizzel, mely megtolti a testemet és megtisztitja a szennyezettségeket. A viz tulcsordul a fejtetémon és koronadiszként
atalakul Amoghasziddhivé. A beavatast ado Istenségek belém olvadnak.
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OM PI SA CI PARNA SHAVARI SZAPARIVARA /ARGHAM / PRATICA SZVAHA

Hasonléan: PADJEM/ PUSPAM/ DHUPAM/ ALOKE/ GANDHE/ NEVIDJA/ SAPTA/
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Miutan a tested, beszéded és tudatod aldasban részesiilt és megkaptad a beavatast, meditaltal a beavatas szimbolumain és igy tovabb,

recitald Parnashavari Istennd dicsoitését:
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CSO KU DE VA CSEN PO KJIN KHOR NA / JAM LA SZOG PA NE KJI DZSIG PADANG /

DU MIN CSI LE KJOP PAR DZSE PA JI/ DON DRUP TRIN LE JUM LA CSAG CEL LO/ ﬁ:

A dharmakdja nagyszerti gyonyorteli mandaldjabél megjelenve, védelmet nytjtasz a veszélyes betegségek ellen, mint a jar-
Vényok valamint meg()vsz az ido elétti halaltol. Hc')dolattal Téged magasztallak kivansagbeteljesitd tevékenységek Anyja!l

AgRamRaraRRaR R geR g AR s |
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PAD ME DEN LA SZER DOG RI TRO MA / CA VE ZSEL SZER JA JON NGO DANG KAR /
U TRA TOR CUG ZI DZSI DEN PA JI/ NGO DRUB LHA MO KU LA CSAG CEL LO/ “*’

Aranyszinli Parnashavari egy 16tuszon iil, k6zépso, f6 arca sarga, a jobb oldali kék, a bal oldali fehér. Haja fejdiszként felkot-
ve, teste teljes egészében ragyog. Hodolattal Téged magasztallak beteljesitésekben részesitd Istennd pompas megvaldsulasa!
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JE SE TUG DZSE DAG NYI CSOM DEN DE / DU TE ME PUNG TA BU LONG KJIL NA /

ZSEL SZUM CSAG DRUG DZSIG DZSE TRO MO ZSEL / ZSAB NYI KJANG KUM DZE LA CSAG CELLO/ &
Elokel6 kivalosag, a bolcsesség és egylittérzés megtestesiilése vagy, hatalmas, idok végezetéig lobogd tiizek kdzepében allva, hdrom ar-
coddal ¢s hat karoddal rémisztc’ien ¢s haragosan jelensz meg. Hodolattal Téged magasztallak, kinek egyik 1aba kinytjtva, masik behajlitva.

N\ A\ a~  Q\
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§qz\1 NEREE EERgam o qY ﬂ KEE e’ mﬁ QAT agardy &
RI TRO LO MA KU LA NAM PA JI / DA SU DRA TA SHING LO BAM PO DZIN /
DIG DZUB DOR DZSE NAM P SHA VA RI / JUM CSEN DRO VE GON LA CSAG CELLO / &

Te, aki levélbdl késziilt ruhat viselsz, kezeidben ijat, nyilat, harci bardot és levél kéteget tartasz, Parnashavari, ki a megfélem-
lité mudrat mutatod és vadzsrat tartasz - Hodolattal Téged magasztallak nagyszerii Anya, ¢16lények védelmezoje!
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Mantra recitacio kozbeni vizualizacio
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RITRO LO MAGYON ME U GYEN GYI GYEL VA RIG NAM PANGE TUG KANE DU CI CSUGYUN BAP PE/ RANG

NYI KJI LU DU CI O MA TA BU KHENG PAR GYUR/
Parnashavariként elképzelt 5Snmagam koronaja az Ot Gydzedelmes, akik szivébdl fehér nektar folyik ala megtdltve testemet.

Igy vizualizalva ezen iiton minden helytelen cselekedet és elhomdlyosulds megtisztul. Osszpontosits erre és recitald a mantrat ahanyszor csak tudod:
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OM PI SA CI PARNA SHAVARI SZARVA MARI PRA SHA MA NI HUNG %
Ez megvéd téged.
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QN&'M&&NNF)?%N‘ Mindenki mas védelméeért:
JUL RI DANG GYEL KHAM SZAM / RANG DZSI TAR DO PA ZSIN DU RIG NGA DE VAR SEG PA DANG/ DZSE CUN
ME NAM KHA TAM CSE GANG VAR GYUR/ DU CI GYUN BAP PE/ NE PA AM/ JUL RI SZAM/ GYEL KHAM GANG

ZSING/ NE DANG NO PA TAM CSE ZSI VAR GYUR/

Elképzelem, hogy az egész univerzum teriiletét betdlti az 6t szugata €s Parnashavari Istennd. Nektar folyik ala beldliik, mely
feltolti a betegek testét és lecsendesit minden betegséget €s artalmat.

Osszpontosits erre és recitdild a mantrat, ahdanyszor csak tudod:
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OM PI SA CI PARNA SHAVARI SZARVA MARI PRA SHA MA NI HUNG
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Befejezo szertartas
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Ajanld fel:

TN

OM PI SA CI PARNA SHAVARI SZAPARIVARA /ARGHAM / PRATICA SZVAHA

Hasonléan: PADJEM/ PUSPAM/ DHUPAM/ ALOKE/ GANDHE/ NEVIDJA/ SAPTA/
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CSO KU DE VA CSEN PO KJIL KHOR NE/ JAM LA SZOG PA NE KJI DZSIG PA DANG/

DU MIN CSI LE KJOP PAR DZSE PA JI/ DON DRUP TRIN LE JUM LA CSAG CEL TO/
A dharmakdja nagyszert gyonyorteli mandaldjabél megjelenve, védelmet nytjtasz a veszélyes betegségek ellen, mint a jar-
vanyok, valamint megdvsz az 1d6 el6tti halaltol. Hodolattal Téged magasztallak kivansagbeteljesité tevékenységek Anyja!
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MA DZSOR PA DANG NYAM PA DANG/ GANG JANG DAG MONG LO JI NI/

GYI PADANG NI GYI CEL GANG/ DE KUN KJO KJI ZO PAR SZOL/
Barmiért, ami tokéletlen volt és a tudatlansag altal barmilyen hibat is elkovettem, vagy ravettem masokat elkovetésiikre,
ezekért mind kérem szives elnézésed. Igy folyamodj elnézésért és recitdild a szdzszoétagii mantrat.
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OM VADZSRA SZATVA SZAMAJA /| MANU PALAJA / VADZSRA SZATVA TENOPA / TISTA DRIDHO ME BHAVA

/ SZUTO KHAJO ME BHAVA/ SZUPO KHAJO ME BHAVA / ANU RAKTO ME BHAVA / SZARVA SZIDDHI MEM
PRAJACA /SZARVA KARMA SZUCA ME CITTAM SIRJA KURU HUNG / HAHA HAHA HO / BHAGAVAN SZARVA
TATHAGATA / VADZSRA MA ME MUNCA / VADZSRI BHAVA / MAHA SZAMAJA SZATVA AH//
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SZANG GYE KUN GYI NGO VOR GYUR PA JI/ DOR DZSE CSANG CSEN LA MA DAM PA JI/

DAK DANG KHAM SZUM SZEM CSEN MA LU PA/ RI TRO LO GYON LHA MO TRA SHI SHOG/ mi’

A nagyszerli Vadzsradhara, a tokéletes lama, aki minden Buddha eszencidja, részesitsen kivétel nélkiil minden 1ényt a
harom birodalomban és engem is Parnashavari Istennd aldasaban.
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Torekvés ima
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RANG ZSEN DZSIG PA CSEN PO NYEN PA LA/ DROL DZSE PAL DEN DZSE CUN RI TRO MA/
LHA MO CSOG LA KJAP SZU SZONG GYUR NE/ DZSIG PA KUN LE KJOP PAR DZE DU SZOL/

Dicsdséges Parnashavari Istennd, megszabaditasz mindenki mast és engem is az artalmaktol. Hozzad folyamodva
menedékért fenséges Istennd, kérlek védelmezz minket minden veszélytol.

Igy recitdld a felajanlds és torekvés imdkat.
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Réviden osszefoglalva tiszta tudatarammal, szeretettel, egyiittérzéssel, bodhicsittaval és nagyon tiszta szamadhival Parnashavari gyakorlata bizonyosan
tokéletesen elvégzésre keriilt. Egy nagyon artalmas helyzetben a szeretet megtestesiilése, az Anya, Parnashavari Istenné gyakorlatat végezve szabadultam meg a

veszelytol. Ezért kedvességére emlékezve dallitottam Ossze ezt a gyakorlatot. Ezaltal érje el mindenki a tokéletes megvilagosodas dllapotat!
Ez Parnashavari Istenné gyakorlata és dicsoitése, melyet Tholiingpa, mindenki tokéletes szellemi baratja kért télem.

@Wm'@'ﬁ:’ﬁ&'@:’@ﬂg’qﬁ'gqﬁ'N&N’&g&k\mz\mqx‘na'qq&rg{mw qﬁ'z\rl:"vgnnaﬁq'%q'tﬂﬁ&'&ﬁﬁm@ TR FARATIRIAGE| A=
&iz\y'34éﬁ'N&"i’ﬁﬁ'54"55'&ag:ram'%:’@'mq’g’q&mgq&gn@ R AR U\xs&\rﬁ@z\!'q‘s"g&uammﬁ:’g/q'&’mn'@N'g&'gnnmawﬁq'ﬁq'iﬁ'ﬁ'
a'a:g&g:'ﬁqu:&?{qm'qggq'g’ﬁﬁ 'mx'g{x'%q':\rl 1aﬂ'w%@'ﬂ:fvgm'm‘&f&’@:‘im'qugq&@ © 2020 &”x‘fqgma':ﬁ'mx%&r 9 ar
w@m'q'q§':{1:'m'q§qmm'f§q'gn'@N‘qunx’gx@q RayaER FR TS NE N FRR QAN NE RN 5A] 57 SFE]| |




23

Pillanatnyilag a vilag minden részére hatassal van egy szérnyii jarvany. Csendesitse le a jarvanyt, tovabba a karmikus, zavarodott és elhomdlyosodott
gondolatokat és drvendezve vezessen benniinket a megvilagosodas legmagasztosabb dllapotdaba a Drikung Kyobpa Dzsigten Sziimgon dltal irt Parnashavari
sadhana, amely Gszinte kényorgéssel Neki irodott.

A széveg a Fém Patkdny Evében, 2020-ban, a csoddk hénapjanak tizenotodik napjan Gyalwa Drikungpa Tinle Lhundrup dltal az Amerikai Kyobpa Chéling
Drikung Kozpontban lett elrendezve és Kdnchog Chowang segitségével irodott szamitogépbe.

Mindenki szamdra legyen gyogyito hatdssal!

Tibeti nyelvrdl angolra forditotta: Konchog Yeshe Metog, 2020. mdarcius 15. Rinchenpal Translation Project 2020

A magyar forditast a Magyarorszagi Drikung Kagyii Kézosség tagjai készitették. Valjon minden esetleges hiba megtisztultta Parnashavari gyogyito kedvessége
dltal.  Valjon minden érzé lény javira! 2020. marcius 29.
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Felajanlas imak
DOR DZSE CSANG CSEN TILLI NA RO DANG/ MAR PA MI LA CSO DZSE GAM PO PA/

PAG MO DRU PA GYEL VA DRI GUNG PA/ KA GYU LA MA NAM TYI TRA SI SOG//

Hatalmas Vadzsradhara, Tilopa, Naropa, Marpa, Milarepa, a Dharma Ura Gampopa, Phagmodrupa, gyézelmes Drikungpa és
minden Kagyii-lama, kérlek, adjatok boldogsagot hozo aldasotokat!

SZO NAM DI JI TAM CSE SZIG PANYI/ TOB NE NYE PE DRA NAM PAM DZSE TE/

TYE GA NA CSI BA LONG TRUG PA JI/ SZI PE CO LE DRO VA DROL VAR SOG//

Erjem el ezen érdem altal a mindent-tudas allapotat, s gy6zzem le sajat hibaim, melyek az igazi ellenségek! A sziiletés,
Oregség, betegség ¢és halal félelmetes hullamaival kavargd Lét 6ceanjabol szabaditsam meg a 1ényeket!

LA MA KU KAM SZANG VAR SZOL VA DEB/ CSOG TU KU CE RING VAR SZOL VA DEB/

TRIN LE DAR SING GYE PAR SZOL VA DEB/ LA MA DANG DREL VA ME PAR DZSIN GYI LOB//

A Lama jo egészségéért imadkozom, a Lama hosszu ¢életéért imadkozom, s azért, hogy megvilagosult tevékenysége
akadalytalanul terjedjen. Aldasért konyorgok, hogy sose valjak el a Lamatol!
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DZSAM PEL PA VO DZSI TAR TYEN PA DANG/ KUN TU SZANG PO DE JANG DE SIN TE/

DE DAG KUN GYI DZSE SZU DAG LOB CSING/ GE VA DI DAG TAM CSE RAB TU NGO//
Mandzsushri, ki elérte a legmagasabb felébredést, Szamantabhadra, ki hozza hasonl6 — 6ket kovetve gyakoroljak, és ajanljam
fel mindezen érdemet!

SZANG GYE KU SZUM NYE PE DZSIN LAB DANG/ CSO NYI MI GYUR DEN PE DZSIN LAB DANG/

GE DUN MI CSE DU PE DZSIN LAB TYI/ DZSI TAR NGO SIN MON LAM DRUB PAR SOG//

A Buddha Harom Testének aldasa altal, a Dharma nem-valtoz6 igazsaganak aldasa altal, és a nemes Szangha gyiilekezetének
aldasa altal ezen felajanlas jokivansagai valjanak valéra!

KON CSOG SZUM GYI DEN PA DANG SZANG GYE DANG DZSANG CSUB SZEM PA THAM CSE KJI DZSIN GYI
LAB DANG COG NYI JONG SZU DZOG PA NGA THANG CSEN PO DANG CSO KJI JING NAM PAR DAG CSING

SZAM GYI MI KJAB PA TOB KJI DE DE SHIN DU DRUB PAR GYUR CSIG/

A harom értékes Dragakd, a Buddha, Dharma és Szangha igazsaga-, minden Buddha és Bodhiszattva aldéasa-, a kétféle
¢rdem beteljesitésének dicsésége-, valamint a tokéletesen tiszta és emberi gondolatokon tuli dharmadhatu altal, valjon ezen
felajanlas ima beteljesiiltté.
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DAG DANG KOR DE TAM CSE TYI/ DU SZUM DU SZAG PA DANG/ JO PE GE VE CA VA DI/ DAG DANG SZEM CSEN
TAM CSE NYUR DU LA NA ME PA JANG DAG PAR DZOG PE DZSANG CSUB RIN PO CSE TOB PAR GYUR CSIG//
Ezen erényes tettek altal, melyet én €s minden lény a harom iddben, a szamszardban €és nirvanaban felhalmoztunk, s az
erények vele sziiletett gyokere altal, minden érz6 1énnyel egyiitt, érjem el gyorsan a feliilmulhatatlan, teljesen tokéletes €s
értékes megvilagosodast!

SE DZSA KUN SZIG KUN TYEN CSO TYI DZSE/ TEN DREL NE LA VANG TOB DRI GUNG PA/

RIN CSEN PEL GYI TEN PA SZI TE BAR/ SE DRUB TO SZAM GOM PE DZIN GYUR CSIG/

A Dharma mindent-tudé ura, a Fliggd Keletkezés Mestere, a Nagy Drikungpa. Ratna Shri nagy hagyomanyvonala —
mig a szamszara véget nem ¢€r, a tanulas, gyakorlas, elmélkedés és meditacio altal toretlentil fejlédjon!

GONG PA NAM DAG KA DANG THUN PA JI/ MA NOR LAM TON GE VA CSI DRUB PA/

SZA CSU GON PO DRI GUNG RIN CSEN GYV/ TEN PA DAR GYE JUN RING NE GYUR CSIG/
A Buddha tanitasaival egyez0 tiszta szandék, valamint az 6svény hibatlan bemutatasabol nyert erények altal, Drikungpa
Ratna Shri, a tiz irany védelmezdjének tanitasai virdgozzanak €s maradjanak fennt sokaig!
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GANG RI RAVE KORVE SING KAM DIR/ PEN DANG DE VA MALU DZSUNG VE NE /

CSENREZI VANG TENZIN GYATCO JI/ SAB PE SZI TE BAR DU TEN GYUR CSIG //

E tiszta f6ldon, melyet havas hegyeknek gylirlije keretez, Te, aki minden josag és gyonyoriiség forrasa vagy, hatalmas
Csenrézi, Tenzin Gyatszo, labad 16tuszan allj szilardan, a szamszara végezetéig!

KON CSOG RIN CSEN SZUM GYINGO VONYI/ GYEL TEN DZIN PA TRUL PE PE KAR CSANG /

DON KUN SZANG PO CSEN GYI SZIG DZE PA / TRIN LE LHUN DRUB KEL GYER SAB TEN SOG //

A harom Draga Ekké megtestesiilése vagy, a Lotuszt Tartd, Csenrézi emanacidja, ki a Buddha tanait fenntartja, szemeid a
tokéletes jelentést latjak. Trinle Lhundrub, maradj fenn szdz meg szaz kalpan keresztiil!

KON CSOG SZUM GYI TEN PADZIN PALA / NGAG GI VANG CSUG DZSE CUN DZSAM PE JANG /

TUB TEN RIN CSEN DRON ME DEG DZE PA / CSO TYI NANG VA KEL GYER SAB TEN SOG //
A szent Mandzsushri, a Beszéd Ura vagy, ki megjelent, hogy a Hirom Dragasag hagyomanyat fenntartsa, a Buddha tanitasainak
értékes lampasat emeled. Csokji Nangva, maradj fenn szaz meg szaz kalpan keresztiil!
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PHAK PE JUL NA AR JA DE VA ZSE / DO KHAM CSOK SZU GAR GYI RIK SZU TRUL/

DZSIG TEN GON PO THUK SZE CSO DING PA / PEL DEN GAR CSEN KU CE KAL GYAR TEN/
A Tiszta Foldon Arjadévaként ismert, Csodingpaként kiaradtal a kelet-tibeti Gar csaladba, Dzsigten Gonpo szivbéli fia vagy,
Dics6 Garchen, életed maradjon fenn szilardan, szdz meg szaz kalpakon at!

NYIG DU GYAL TEN NYAK TRE NE KAB DIR / THU TOB DOR DZSE TA BU TUL ZSUK KJI /

RI ME TEN PE KHUR CSI DAG GIR ZSE / TEN PE NYI MA GAR CSEN ZSAB TEN SZOL //
Mikor a Gydzelmes tanai nehézségekkel keriilnek szembe a viszaly e korszakaban, erdteljes, vadzsra-tevékenységed altal
Magadra vallalod az elfogulatlan tanitds nehéz feleldsségét, Garchen, a Tanitasok Napja, élj soka!
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Rovid ima Amitabha Buddha boldog és tiszta orszdagaba valo sziiletésért

EMAHO / NGO CHAR SZANG GYE NANG VA THA JE DANG / JE SZU DZSO VO THUG DZSE CSEN PO DANG /
JON DU SZEM PA THU CSEN THOB NAM LA /SZANG GYE DZSANG SZEM PAG ME KHOR GYI KOR / DE KJI NGO
CAR PAG TU ME PA JI/ DEVACSEN ZSE CSA VE SHING KHAM DER / DAG SHEN DI NE CHE PHO GYUR MA THAG /
KJE VA SHEN GYI BAR MA CSO PA RU / DE RU KJE NE NANG THE SHAL THONG SHOG / DE KE DAG GI MON LAM

TAB PA DI/ CSOG CSU’I SZANG GYE DZSANG SZEM THAM CSE KJI/ GEG ME DRUB PAR DZSIN GYI LAB TU SZOL//
TA JATHA PANCA DRI JA AVA BODHA NAJA SZOHA

Emaho! A végtelen fény csodalatos Buddhaja Amitabha, jobbjan a Nagy Egyiittérzés Ura, Csenrézi, baljan Vadzsrapani, az
Erételjes Modszerek Ura. Mérhetetlen béke és boldogsag Dévacsen romteli Tiszta Orszaga. En és minden 1ény, életiink
végeztével, sziilessiink meg ott anélkiil, hogy a szamszardba visszatérnénk, s talalkozzunk szemtdl szembe Amitabha
Buddhaval. A tiz irany buddhai és bodhiszattvai ereje és aldasa altal, e kivansag akadalytalanul valjon valora!

TA JATHA PANCA DRI JA AVA BODHA NAJA SZOHA
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DZSANG CSUB SZEM CSOG RIN PO CSE/ MATYE PANAM TYE GYUR CSIG/
TYE PANYAM PA ME PAR JANG/ GONG NE GONG TU PEL VAR SOG//

A draga bodhicsitta sziilessen meg azokban, kikben még nem sziiletett meg,
akikben mar megsziiletett, soha ne gyengiiljon, mindig csak névekedjen!




