SHAKJAMUNI BUDDHA
12 VERSSZAKOS DICSOITESE

Hoédolat Néked, Shakjak kiralya, kinek alakja sugarzo, mint egy aranyhegy, ki
bolcs egylittérzéssel a Shakja nemzettségbe sziilettél, s diadalmaskodott a dé-
monok horddjan, mit masok legydzni nem tudtak.

Dicsdség Néked, kiben eldszor fogant meg a kivansag a felébredésre, majd be-
végezte az érdemek és a meghalado bolcsesség kettds felhalmozasat, €s nagy-
szerl tettével igy lett a jelen 1d6k 1ényeinek megmentdje.

Tisztelet Néked, aki tudta, hogy elérkezett az 1dd arra, hogy égi és foldi Iények
szamara kihirdesd a szellemi tanitast. Tisztelet Néked, aki ezt a szarmazast va-
lasztottad, s elefant képében szalltal ala a mennyekbdl Majadévi kirdlyné méhébe.

Dicsdség Néked, Shakja herceg, aki tiz honapra ra megsziilettél Lumbini sze-
rencseés ligetében, hova Brahma és Indra jott el, hogy hodoljon elétted, mintegy
veégso bizonysagaul annak, hogy felébredett gydztesek csaladjaba sziilettél.

Hoédolat Néked, ki gyors ifja vagy, s oroszlan az emberek kozott, ki atlétikai
versenyen bizonyitottad ratermettségedet, ahol megfutamitottad az Ontelt ve-
télytarsakat és gy6zedelmeskedtél.

Tisztelet Néked, aki hozzaértdn igazgattad a kiralysagot, egyetértésben a ki-
ralynok kiséretével, vilagi szokasok szerint ¢lve, melyeket arra hasznaltal, hogy
tartozkodj az érz€ki vagyak vétkeitdl.

Dicsdség Néked, aki kerested a szellemi ¢életet, felismerve a vilagi dolgok 1¢-
nyegtelen természetét, s ki elhagytad otthonod, az égben elrepiilve a Makulatlan
Sztipa labahoz, hol felszentelted 6nmagad.

Hoédolat Néked, ki hat éven at faradoztal, onmegtartoztatast gyakorolva a
Nairandzsana folyo partjan, eltokélt szandékkal, hogy igy érd el a megvilagoso-
dast, majd elérted a tokéletes meditacids Osszpontositast.



Tisztelet Néked, ki teljesen megvilagosodotta valtal Magadhdban a Bodhi-fa
alatt, aki megtestesitetted a Buddhasagot, mozdulatlan 16tusz-iilésben, €s meg-
valositottad szamtalan el6z0 élet torekvéseit.

Dicsdség Neked, ki ezutan konyoriiletességgel néztél az €rzo 1ényekre, s meg-
forgattad a Dharma kerekét Varanasziban €s mas szent helyeken, a harom ered-
mény-jarmi egyikében megalapozva mindazokat, akik a tanitasban részesiiltek.

Hoédolat Néked, aki nagy csodakat vittél véghez Sravasztiban, oly rettenthetet-
lenséggel, melynek nincs parja a harom vilagban, igy az Istenek és emberek
egyarant imadtak a Dharmat, s az sz¢les korben elterjedt.

Tisztelet Néked, aki Kushinagara tiszta foldjén taljutottal a szenvedésen, aki
halhatatlan vadzsra-testedbdl eltavoztal, hogy meggyorsitsd a lusta kévetok el-
hatarozasat.

E néhany dicsditd sz6 érdeme altal, melyek a Bhagavan, a Tanitasok Uranak tet-
teit soroljak, minden 1ény erényes magatartasa valjon eggy¢ a Szugatak erényes
magatartasaval!

Shakjamuni Buddha szodlitasa
CSOM DEN DE DE SIN SEG PA DRA CSOM PA / JANG DAG PAR DZOG PE / SZANG
GYE PEL GYEL VA / SAKJA TUB PA LA CSAG CEL LO / CSO DO / TYAB SZU CSIO /
DZSIN GYI LAB TU SZOL// (3X)
Oelétte, kit a vilag tisztel, ki az Olyansagba Tért, ki legy6zte belsd ellenségeit, a
teljesen tiszta €s tokeletes, a dicsé Gydzedelmes, a Shakjak Bolcse eldtt leboru-
lok. Felajanlasokat teszek, ¢s menedéket veszek. Kérlek, add aldasod!

(Ismételd el haromszor vagy hétszer)
Shakjamuni Buddha mantraja

TADJATA / OM MUNE MUNE MAHA MUNA JE SZVA HA /

(Ismételd el 100-szor vagy 1000-szer)
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