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Menedékvétel, a harmincot Buddha elott tett vallomas -
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A tizennégy tantrikus gyokér-szamaja megszegésének
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A harmincot Buddha elott tett vallomas
(Harom fejezet szutra)

Menedékvétel
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SZEM CSEN THAM CSE TAG PAR LA MA LA KJAB SZU
CSI’O/ SZANG GYE LA KJAB SZU CSI'o/

En ¢és minden érzé lény mindenkor a Lamaban vesziink
menedéket, a Buddhaban vesziink menedéket,
1@'«'@4&'@&%&’1 ﬁﬁa@man&g&%ﬁ

CSO LA KJAB SZU CSI’O/ GE DUN LA KJAB SZU CSI’O/

a Dharmaban vesziink menedéket, a Szanghdban vesziink

menedéket.



Leborulas a 35 Buddha el6tt
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CSOM DEN DE DE SIN SEG PA DRA CSOM PA JANG DAG PAR
DZOG PE SZANG GYE SHAKJA THUB PA LA CSAG CAL LO/
A Bhagavan, a Tathagata, az Arhat, a Teljesen Megvilagosodott,
a Shakjamuni Buddha elétt leborulunk.
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DOR DZSE NYING PO RAB TU DZSOM PA LA CSAG CAL
LO/ RIN CSEN OD TRO LA CSAG CAL LO/

A Mindent Legy6z6 Vadzsra-Lényegiség el6tt leborulunk, a
Fényt Sugarzo Dragakd el6tt leborulunk,

gﬁqr\'ﬁ@mi’ﬁue ﬁm’:’ﬁ'ﬁme BRAR ALE
LU VANG GI GYAL PO LA CSAG CAL LO/ PAVO DE LA
CSAG CAL LO/ PA GYE LA CSAG CAL LO/

a Nagak Kiralya el6tt leborulunk, a Hosok Vezére elott

leborulunk, a Dicsé Orom eldtt leborulunk,
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Regqame  Radagian:  pERReREER:
RIN CSEN ME LA CSAG CAL LO/ RIN CSEN DA O LA CSAG
CAL LO/ THONG VA DON JO LA CSAG CAL LO/

a Dragaké Tuz el6tt leborulunk, a Dragaké Holdfény
elétt leborulunk, azeldtt, Kinek Latvanya Jelentdségteljes
leborulunk,
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RIN CSEN DA VA LA CSAG CAL LO/ DRI MA ME PA LA
CSAG CAL LO/ PE DZSIN LA CSAG CALLO

a Dragaké Hold el6tt leborulunk, a Tisztatalansagtol Mentes
elétt leborulunk, a Dicséséget Ado el6tt leborulunk,
[ERavArar: @RNHNQM : KEGE
CANG PA LA CSAG CAL LO/ CANG PE DZSIN LA CSAG
CAL LO/ CSU LHA LA CSAG CAL LO/

a Tiszta Erkolcs el6tt leborulunk, a Tiszta Erkolcsot Ado elbtt
leborulunk, a Vizek Istene el6tt leborulunk,
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CSU LHE LHA LA CSAG CAL LO/ PAL ZANG LA CSAG CAL
LO/ CEN DEN PAL LA CSAG CAL LO/

a Vizek Istenségei Istene eldtt leborulunk, a Tokéletes Dicsdség

el6tt leborulunk, a Dics6é Csandana el6tt leborulunk,
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SZI DZSI THA JE LA CSAG CAL LO/ O PAL LA CSAG CAL
LO/ NYA NGEN ME PE PAL LA CSAG CAL LO/

a Hatartalan Ragyogas el6tt leborulunk, a Dicsé Fény el6tt
leborulunk, a Dicsé Szenvedéstol Mentes el6tt leborulunk,
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SZE ME KJI BU LA CSAG CEL LO/ ME TOG PA LA CSAG
CAL LO/

a Vagytalansag Fia eldtt leborulunk, a Dicsé Virag eldtt
leborulunk,
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DE SIN SEG PA CANG PE O ZER NAM PAR ROL PANGON
PAR KJEN PA LA CSAG CAL LO/

a Tathagata eldtt, Aki Brahma Fényének Megnyilvanulasat
Tokéletesen Ismeri, leborulunk,
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DE SIN SEG PA PE ME O ZER NAM PAR ROL PA NGON PAR
KJEN PA LA CSAG CAL LO/

a Tathagata el6tt, Aki a Lotusz Fényének Megnyilvanulasat

Tokéletesen Ismeri leborulunk,
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NOR PEL LA CSAG CAL LO/ DREN PE PEL LA CSAG CAL
LO/ CEN PEL SIN TU JONG DRAG LA CSAG CAL LO/

a Dicsé Gazdagsag el6tt leborulunk, a Dicsé Eberség elétt
leborulunk, a Dicsé Hirneves elétt leborulunk,
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VANG PO TOG GI GYAL CEN GYI GYAL PO LA CSAG CAL
LO/ SIN TU NAM PAR NON PE PEL LA CSAG CAL LO/
aKiralyok Ura el6tt, ki a Gy6ézelmi Zaszl6 Korondja leborulunk,

a Dics6 Tokéletesen Gy6ézedelmes eldtt leborulunk,
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JUL LE SIN TU NAM PAR GYAL VA LA CSAG CAL LO/ NAM
PAR NON PE SEG PE PEL LA CSAG CAL LO/

a Minden Csataban Tokéletesen Gydzedelmes eldtt leborulunk,
a Dics6 elott, Ki Gydzelemre jut és Tovabblép leborulunk,
1’@%%& '%\!R’Q w‘rﬁ@rﬁm Az Iiﬁ%q&! BES 'qx'aﬁaw az
KUN NE NANG VA KO PE PAL LA CSAG CAL LO/ RIN CSEN
PE MA NAM PAR NON PA LA CSAG CAL LO/

a Mindenhol Fényt Sugarz6 Dicsé el6tt leborulunk, a Mindent
Legy6z6 Dragakd Lotusz el6tt leborulunk,
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NPV AG N BRVHA TR RGN AN AR FAN A
DE SIN SEG PA DRA CSOM PA JANG DAG PAR/ DZOG PE
SZANG GYE RIN PO CSE PE MA LA RAB TU SUG PA RI
VANG GI GYAL PO LA CSAG CAL LO/
a Tathagata, az Arhat, a Teljesen Megvilagosodott, a Draga
Létuszon Tokéletesen UlS, a Hatalmas Hegyek Kiralya el6tt

leborulunk.

Az erénytelen cselekedetek megvallasa
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DE DAG LA SZOG PA CSOG CSU DZSIG TEN GYI KHAM
THAM CSE NA DE SIN SEG PA DRA CSOM PA

Mindannyian, kik a tiz irdany vilagainak birodalmaiban
tartozkodtok, Tathagatak, Arhatok,
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JANG DAG PAR DZOG PE SZANG GYE GANG DZSI NYE
CSIG SUG TE CO SING SE PE

Teljesen Megvilagosultak, mindannyian, ahanyan csak

vagytok,
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SZANG GYE CSOM DEN DE DE DAG THAM CSE DAG LA
GONG SZU SZOL/ DAG GI KJE VA DI DANG/

minden ¢él6 Baghavan Buddha, kérlek, hallgassatok meg!

Ebben az életemben, s életeim kezdet és vég nélkiili soraban,
ESAICN RSN&T&!%NR! N /ERIFRIEXIR
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KJE VA THOG MA DANG THA MA MA CSI PANE/ KHOR VA
NA KHOR VE KJE NE THAMCSE DU DIG PE LE GYI PA DANG/
a szamszara Osszes 1étformajaban erénytelen tetteket kdvettem

el, ravettem masokat, hogy elkdvessék e tetteket,
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GYI DU CAL VA DANG/ GYI PA LA DZSE SZU JI RANG

VA’AM/ CSO TEN GYI KOR RAM/

vagy Oriiltem elkdvetésiiknek. Visszaéltem a sztipak

tulajdonaval, a Szangha tulajdonaval, és a tiz irany Szanghainak
~ N a— ~ A N A
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GE DUN GYI KOR RAM/ CSOG CSU GE DUN GYI KOR

TROG PA DANG/ TROG TU CAL VA DANG/

tulajdonaval, ravettem masokat, hogy elkovessék e negativ
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TROG PA LA DZSE SZU JI RANG VA’AM/ CAM MA CSI PA
NGE LE GYI PA DANG/ GYI DU CAL VA DANG/

tetteket, és Oriiltem elkovetésiiknek. Elkovettem az 6t szornyi
gaztettet, ravettem masokat is, hogy elkovessék e tetteket,
Q@N'ﬂ"&!’éﬂﬁ'&'&ﬁﬂqﬁw &'ﬁq\]’q’ngamm@m&wn\q'
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GYI PA LA DZSE SZU JI RANG VA’AM/ MI GE VA CSU LE
KJI LAM JANG DAG PAR LANG VA LA SUG PA DANG/

¢és oriiltem elkovetésiiknek. Helyesnek tartottam és elkdvettem
a tiz erénytelen cselekedetet,
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DZSUG TU CAL VA DANG/ DZSUG PALA DZSE SZU J1I
RANG VA’AM/ LE KJI DRIB PA GANG GI DRIB NE/

masokat is belevontam e cselekedetekbe, és Oriiltem
elkovetésiiknek. E karmikus elhomalyosulasok hatésa altal
qgﬂ'&&k\rﬁr@mnxmgnam i‘r\aﬁ«‘igﬂqmg
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DAG SZEM CSEN NYAL VAR CSI VA’AM/ DU DRO KJE NE
SZU CSI VA’AM/ JI DAG KJI JUL DU CSI VA’AM/

érz6 lényként a poklokban sziilethetek meg, az allatok vilagaban
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JUL THA KHOB TU KJE VA’AM/ LA LOR KJE VA’AM/ LHA
CE RING PO NAM SZU KJE VA’AM/

sziilethetek ujra, az éhes szellemek vilagaba keriilhetek, olyan
orszagokba, ahol nincs jelen a Dharma, barbarok orszagaban
r\na’f&'éa'qx":@xnam g'ﬂ%}'ﬂ'ﬂ?ﬁ'ﬂi‘ﬂgﬁﬂ«:ﬂ
VANG PO MA CANG VAR GYUR VA’AM/ TA VA LOG PA
DZIN PAR GYUR VA’AM/

sziilethetek Wjra, hossz életli istenek vilagaban, tokéletlen
érzékszervi lényként, vagy olyanként, aki ragaszkodik a
NRN@N'@Rﬂﬂ'&%&'ﬂx&'qéﬁﬂx'agx'namk\@ﬁn'
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SZANG GYE DZSUNG VA LA NYE PAR MI GYI PAR GYUR
VE LE KJI DRIB PA GANG LAG PA/

helytelen nézetekhez, és nem oriil a Buddha jelenlétének —
e karmikus elhomalyosulasokat most mind megvallom
?\'ﬁﬂz&u\rsr\mr\zx@mn“s’&‘gqaa&ﬁ:ﬁ«‘g@&ﬂ1
ARSI

DE DAG THAM CSE SZANG GYE CSOM DEN DE JE SE SZU
GYUR PA/ CSEN DU GYUR PA/

a Baghavan Buddhak szine el6tt, akik rendelkeznek az eredeti

tudassal, akik a bolcsesség szemével latnak,
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PANG DU GYUR PA/ CE MAR GYUR PA/ KJEN PA ZIG PA/
DE DAG GI CSEN NGAR THOL LO/ CSAG SZO/
akik tantikka valtak, akik valosagosak, akik mindent tudnak,
és latnak. El6ttetek mindent beismerek, nem szinlelek és nem
Ny -t S Yoyl 2
NRIARN 154 L}ﬁﬁ” R IATRARBADR
§54 AXRTRAN 1 I
MI CSAB BO/ MI BE DO/ LEN CSE KJANG CSO CSING DOM
PAR GYI LAG SZO/
rejtek el semmit sem, €s igérem, hogy nem kdvetem el tobbet e

rossztetteket és a jovoben megtartom a fogadalmakat.
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SZANG GYE CSOM DEN DE DE DAG THAM CSE DAG LA
GONG SZU SZOL/

Minden Bhagavan Buddha, kérlek, hallgassatok meg!
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DAG GI KJE VA DI DANG KJE VA THOG MA DANG THA MA
MA CSI PANE/

Ebben az életemben ¢és életeim kezdet és vég nélkiili soran at,
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KHOR VA NA KHOR VE KJE VA SEN DAG TU DZSIN PA
a szamszara 0sszes létformajaban megsziiletve az erénynek
qa'g RAFRAJN A ﬁRI
THA NA DU DRO KJE NE SZU KJE PA LA ZE KHAM CSIG
CAM CAL VE GE VE CA VA GANG LAG PA DANG/
barmi gyokerét teremtettem azaltal, hogy egy falatnyi taplalékot
adtam egy allatként sziiletett lénynek,
ﬂl'ﬁ'['ﬁNé"Jﬁ&N'ﬂ%&Nﬂaﬁq\TﬂaE RRAANERS
qxgﬁum'qawqae
DAG GI CUL TRIM SZUNG VE GE VE CA VA GANG LAG PA
DANG/ DAG GI CANG PAR CSO PA LANE PE GE VE CA VA
GANG LAG PA DANG/
az erénynek barmi gyokerét teremtettem a tiszta erkolcs
fenntartasaval, az erénynek barmi gyokerét teremtettem a tiszta
életvitel fenntartasaval,
RRA NN SF NN Y FFIRIGARR 2
DAG GI SZEM CSEN JONG SZU MIN PA GYI PE GE VE CA
VA GANG LAG PA DANG/

az erénynek barmi gyokerét teremtettem azaltal, hogy az érzé

Iényeket teljes szellemi érésiikhoz segitettem,
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DAG GI DZSANG CSUB CSOG TU SZEM KJE PE GE VE CA
VA GANG LAG PA DANG/

az erénynek barmi gydkerét teremtettem a legnagyszeriibb

bodhicsitta felkeltése altal, és barmi erénynek gyokerét

:VW ﬂwaq&r\m U\IﬁN@ﬁﬂ RRE qq]f\amm £
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DAG GI LA NA ME PE JE SE KJI GE VE CA VA GANG LAG
PA DE DAG THAM CSE CSIG TU DU SING DUM TE/
teremtettem a feliilmulhatatlan eredeti tudas altal — 6sszegytijtve
¢és egyesitve mindezen érdemet teljes egészében felajanlom
ng&iN 3 gqs\m&wﬁﬂ n’%’q'&'&%m’r\rﬁq
ﬂr\&xa v«f:q‘[f;sq

DOM NE LA NA MA CSI PA DANG/ GONG NA MA CSI PA
DANG/ GONG ME JANG GONG MA/

a hasonlithatatlan, paratlan, és legnagyszertibb Guruknak,

gja«z NR@&RNRNNﬁqalL aq&!ﬁn WRRR[AX
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LA ME JANG LA MAR JONG SZU NGO VE/ LANA ME PA

JANG DAG PAR DZOG PE DZSANG CSUB TU JONG SZU

NGO VAR GYI’O/

a kivalok kozt a legkivalobbaknak, igy ajanlom fel Nekik azt a

feliilmulhatatlan, teljesen tiszta és tokéletes megvilagosodasért.
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DZSI TAR DE PE SZANG GYE CSOM DEN DE NAM KJI
JONG SZU NGO PA DANG/

Ahogy a mult Buddhai felajanlottak az 6sszes érdemet,
%’:g"\'&féaﬂa'NRN@N’Q@'@%RﬁN'g&N@N'C@NQH
FRRAGRARR|

DZSI TAR MA DZSON PE SZANG GYE CSOM DEN DE NAM
KJ1 JONG SZU NGO VAR GYUR VA DANG/

ahogy a jovo Buddhai felajanljak majdan az dsszes érdemet,
ﬁ%&ﬁ%&@i&@ NAFN E Eﬁ RANENN @1\1 Ry A\
FommRr Ay

DZSI TAR DA TAR DZSUNG VE SZANG GYE CSOM DEN DE
NAM KJI JONG SZU NGO VAR DZE PA DE SIN DU

¢és ahogy a jelen Buddhai felajanljak az dsszes érdemet,

QR INPR TR YRFIRRGE] [ RqRRRNIARA
TR

DAG GI KJANG JONG SZU NGO VAR GYI'O/ DIG PA THAM
CSE NI SZO SZOR SAG SZO/

ugyanugy felajanlom az érdemeket én is. Megvallok kiilon-

kiilon minden erénytelen tettet,
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SZO NAM THAM CSE LA DZSE SZU JI RANG NGO/ SZANG
GYE THAM CSE LA KUL SING SZOL VA DEB SZO/
Orvendezek masok Osszes érdemén, s minden Buddhahoz
konyorgok, érjem el a legkivalobb, feliilmulhatatlan
ﬁﬁﬂ'ﬁwg'&@5’4&'@@&@&5@1’5&'4%'fo'gy{x%ﬂ
DAG GI LA NA ME PE JE SE KJI CSOG DAM PA THOB PAR
GYUR CSIG/

eredeti tudatossagot! Az emberek kozt a legkivalobbakhoz, a

Gyodzedelmesekhez, akik most élnek, akik a multban éltek,

ARSI
RS TR

MI CSOG GYAL VA GANG DAG DA TAR SUG PA DANG/
GANG DAG DE PA DAG DANG DE SIN GANG MA DZSON
¢és akik a jovében fognak élni, mindazokhoz, kik dicsditésre

méltok, s kiknek tulajdonsagai hatartalanok, mint az dcean,
S HY SRR @&g RRTFA sm'&‘gx
AT 5 AR 5 :Ratasﬂ

JON TEN NGAG PA THA JE GYA CO DRA KUN LA/ THAL
MO DZSAR VAR GYI TE KJAB SZU NYE VAR CSI'o/

kezeim Osszetéve szivbél menedékért folyamodok.
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Ez a szoveg Buddha azon tanitasaibol szarmazik, melyeket akkor

adott, mikor tanitvanyai kérték, hogy fejtse ki bévebben a Vinajat és

kiilonosen a ,,Koncshog Cepa” 24 pontjat.
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A tizennégy tantrikus gyokér-szamaja
megszegésének megvallasa
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GANG CSIR DOR DZSE DZIN PA JI/ NGO DRUB LOB PON
DZSE TRANG SZUNG/ DE VE DE LANYE PANI/ CAVE
TUNG VA DANG POR SE/

A Vadzsra-tarto tanitasa szerint minden sziddhi a Vadzsra-
mestertdl ered. Ha negativan beszéliink rola, az az els6

gyokér- hiba.

Q§'q\§ﬂN'ﬂﬂQ'NN'QﬁN'N§1 %ﬁﬂ'ﬂ'@&'ﬂ'&ﬁ'ﬂ?ﬂﬂﬂ
DE SEG KA LE DE PA NI/ TUNG VA NYI PA JIN PAR SE/
A Szugata tananak elhanyagoldsa a masodik hiba, igy

mondjak.
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DOR DZSE PUN LA TRO PA NI/ NYE PAR DZSO PA SZUM
PA JIN/

Ha vadzsra-testvéreinkkel szemben negativ a hozzaallasunk,

az a harmadik szamaja megszegése.
Rxars FHN AT LR | AN ARG AN YR
SZEM CSEN NAM LA DZSAM PA PONG/ SI PA JIN PAR
GYEL VE SZUNG/

Ha megszlinik szeretetiink az él6lények irant, az a negyedik
szamaja megszegése, igy mondja a Buddha.

Ty agRFR N FReF Yl

CSO TYI CA VA DZSANG CSUB SZEM/ DE PONG PA NI NGA
PA JIN/

Ha lemondunk a megvilagosodas szellemérdl, mely minden

Dharma-gyakorlés alapja, azzal megszegjiik az 6todik

szamajat.

::':N'q@q'@gn'ma'&aqy g&'m'g’ﬁ‘méqn'&qx
RANG NGAM SEN GYI DRUB PE TA/ CSO LA MO PA DRUG
PA JIN/

Magunk vagy masok vallasat kritizalni, ez a hatodik szamaja

megszegése.
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JONG SZU MA MIN SZEM CSEN LA/ SZANG VA DROG
PADUN PA JIN/

Beavatasban nem részesiilt, felkésziiletlen Iényeknek a

Titkosakat magyarazni, az a hetedik szamaja megszegése.

{RENRN NG RRST | Rerngsa
55235

PUNG PO SZANG GYE NGE DAG NYI/ DE LANYE DZSE
GYE PA JIN/

Sajat szkandhainkat megvetni, lenézni, melyek természetiik
szerint az 6t buddha, ez a nyolcadik szamaja megszegése.
x:'naq‘ﬁqua?{&‘;&z\xm :‘\x’&%‘an'ﬁqlu&m
RANG SIN DAG PE CSO NAM LA/ SZOM NYI SZA VA GU PA
JIN/

A Buddha tanitasainak tiszta természetében kételkedni, ez a
kilencedik szamaja megszegése.

QEFIGIETL]  F5eiFagusady)

DUG LA TAG TU DZSAM DEN PAR/ DZSE PA DE NI CSU
PAR DO/

Arto lényekkel baratsagot fenntartani, ez a tizedik szamaja

megszegése.
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MING SZOG DREL VE CSO NAM LA/ DER TOG PA NI CSU
CSIG PA/
Kételkedni minden jelenség eredendden tiszta természetében,
mely gondolatokon és szavakon tli, ez a tizenegyedik szamaja
megszegése.
ANNIFFRRRYFAN]  NRYF AT L IFAFNL|
SZEM CSEN DE DANG DEN PA JI/ SZEM SZUN DZSIN PA
CSU NYI PA/
Valakinek a Dharmaba vetett bizalmat elvenni, az a tizenkettedik
szamaja megszegeése.

Q QQ._S_Aa S~ Q
B AEEAG 35| NP RZAA]
DAM CIG LA NI DZSI SIN NYE/ MI TEN PA NI CSU SZUM PA/
A szamajakat nem elfogadni gy, ahogyan megkaptuk azokat,
ez a tizenharmadik szamaja megszegése.
urazealygiRge)  HRRA5agaay
SE RAB RANG SIN BU ME LA/ MO PAR DZSE PA CSU SI PA/

A ndk természete a bolcsesség, ezért a néket lenézni — a

tizennegyedik szamaja megszegése.
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NN RR FA RN E R ﬁ‘(&'gﬂi&'n:’ifn'mm%ﬂ
NGAG VE DI DAG PANG NA NI/ NGO DRUB NGE PAR TOB
PAR GYUR/

Azok ajogik, kik felhagynak az 0sszes szamaja megszegésével,

valéban megkapjak a sziddhiket.

. . FoRowE R R Ear . Sxrare S S
%ﬂﬁigﬂl\! XA ﬂi%ﬁ Nﬂ ﬂ ﬁ&! 4’1 ‘E)NN 5ﬂl\l %)N %;5 E\E
~ A~ -

FNARR RSN N IR FF JHU A AT

KU SZUNG TUG CA VA DANG JEN LAG GI DAM CIG NYAM
CSAG NYE TUNG TRI ME COG DANG CSE PA TAM CSE
TOL LO SAG SZO/

Megvallok minden vétket, szennyezddést, hibat, negativ

cselekedeteket, az Osszes gyokér- €s ag-szamaja megszegését,

melyet testtel, beszéddel és tudattal elkdvettem.

.Q - v .Q -Q 12 -, o
@:@F\ﬂﬂ NRS&'\ TN Qé& Q ﬂN"ﬂ
DZSANG SING DAG PAR DZSIN GYI LAB TU SZOL/
Kérlek, adjatok aldasotokat, hogy mindezekt6l megtisztuljak!

AR FR g R aE ]| I

Ezt a szoveget Lobpdn Bhavila fogalmazta meg.
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A negativ cselekedetek altalanos megvallasa

T Qg RER RN RN
U HU LA/ LA MA DORDZSE DZIN PA CSEN PO LA SZOG TE/
A mély megbanas kifejezése: Vadzsra-Tartd hatalmas Guru, és
minden Nemes Lény,

Q‘]N g ik\! RINEE q(iﬂk\! R AR FN ﬁR@R@q R
ARIR N SRR &Rqr\qm YA 5@:&«@1&@!1
CSOG CSU DU SZUM NA SUG PE SZANG GYE DANG
DZSANG CSUB SZEM PA THAM CSE DAG LA GONG SZU
SZOL/

a tiz irdny és harom idé minden Buddhéja és Bodhiszattvija,
kérlek, figyeljetek ram!

AR R AR A B RN RS G R Ry
DAG GI CE KHOR VA THOG MA ME PA NE/ THA MA DA TA
LATHUG GYI BAR DU/

Kezdettelen ¢letek ota a szamszaraban vandorolva, egészen
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SRR AS] THAT  <EA|
SRR

NYON MONG PA DO CSAG CSE DANG SE DANG TI MUG
NGA GYAL TRAG DOG GI VANG GI/

mostandig, a zavaros érzelmek — a vagy, gyilolet, tudatlansag,
biiszkeség ¢s irigység - hatalmaban, a test, beszéd és tudat
AN=AY U\!ﬁﬂ&&@ﬁ qA\Tﬁﬂ’JGJ ﬁﬂﬁﬂ@ﬂ@’s\!ﬂ e
SJSSJN AR gﬂ@k\i AR

LU NGAG JI SZUM GYI GO NE DIG PA MI GE VA CSU GYI
PA DANG/ CAM ME PA NGA GYI PA DANG/

kapuival elkdvettem a tiz erénytelen cselekedetet, az 6t szornyt
gonosztettet, €s az 6t szornyl tettet megkdzelitd
%‘N@ﬂ'ﬂgﬂ@w&rﬂ\r\'1 Kr&faxm&“{&nm'qﬂmﬂfﬂ
DE LA NYE VA NGA GYI PA DANG/ SZO SZOR THAR PE
DOM PA LA GAL VA DANG/

0t rossztettet. Megszegtem a személyes megszabadulas

fogadalmait ¢s a bodhiszattva-fogadalmakat. A Nagy Jarmii
@R’@q'RI&TN'ﬁﬂ&'ﬂﬁqﬂmﬂﬂ"dﬂfﬁ'I qNRF
Q’]N R'ﬁQ']N @ﬁ& gﬂ"\l "?ﬂ"\l B\ :\RW

DZSANG CSUB SZEM PE LAB PA LA GAL VA DANG/ THEG
PA CSEN PO SZANG NGAG KJI DAM CIG LA GAL VA DANG/

Titkos Mantrajanak szamajai ellen cselekedtem.
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A& XE NUR AR ZR IR N"J'ﬂ@k\lﬂ' = NER
giﬁzz;ﬁ%‘?&iz&\! B\ "Qg& B\ ﬁRI a W 5 ﬁ
KON CSOG SZUM LA MA DE CSING MA GU PA GYI PA DANG/ LA
MA DANG LOB PON LA MA DE CSING MA GU PA GYI PA DANG/
Nem fordultam hittel és tisztelettel a Hairom Dragasag, a Guru
és a tanito,

HAREAS!: ﬁr\sr\& N qgw RER] @N’S&Nnx'
5\!§RN HK@RQ;&NNN ﬁE\GR

PHA DANG MA LA MA DE CSING MA GU PA GYI PA DANG/
DROG CANG PAR CUNG PAR CSO PA NAM LA MA DE
CSING

apam és anyam, a fogadalmaikat tarté tarsaim felé, akikkel
egylitt a tisztasagra torekszem.

SN Q@N NER] ﬁa'qa'gm'ﬁsz'q'ﬁq

REAN 2R ﬁﬂ Giﬁ"\lﬁ%ﬂ AR AANIN RYI

MA GU PA GYI PA DANG/ DAM PE CSO PANG PA DANG/
PHAG PE GE DUN LA KUR VA TAB PA LA SZOG PA/
Elfordultam a legmagasabb rendi Dharmatol, kritizaltam a
nemes Szanghat, és sok mas ilyet elkdvettem.

&ﬁiﬁ&ﬁﬂ RRERA a’lﬁﬂk\l 'ﬁ'@x’f\! W

DOR NA THO RI DANG THAR PE GEG SZU GYUR PA/

Roviden, barmilyen rossz tettet és hibat elkdvettem,
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R{“ﬁi’qr\aﬁq'@'ﬁg&'@ﬁ@%N'&rr\r\'@r\'n%w%k\r&r?\'
SRS

KHOR VA DANG NGEN SZONG GI GYUR GYUR PE NYE PA
DANG TUNG VA CSI CSI PA DE DAG THAM CSE/

mindent, miamagasabb birodalmak elérését és amegszabadulast
akadalyozza, és a kedvez6tlen jjrasziiletéseket okozza,
SRR RRRGAREANE AR NOC R
RRNRNFNAR

LA MA DOR DZSE DZIN PA CSEN PO LA SZOG PA CSOG
CSU DU SZUM NA SUG PE SZANG GYE DANG

a Vadzsra-Tart6 nagy Guru el6tt, a tiz irany és harom id6 &sszes

Buddhaja és Bodhiszattvaja elott teljesen 6szintén megvallok.

@R@q R 5&!@ <G\ 55@§§ Lgxalzaq e fzasqw L\q
FERK] RERN]  feesd] RS
DZSANG CSUB SZEM PA THAM CSE KJI CSEN NGAR THOL
LO CSAG SZO/ NONG NGO/GYO DO/MI CSAB BO MI BE DO/
Szégyellem és banom, nem szinlelek és nem rejtek el semmit sem.

fgérem, hogy a jévében tartozkodni fogok e tettek elkovetésétol.

FRPRAER I TH AT APRARNA]  ASEA
SANAAA NS WRaRCA RN A B
FRNFRATIRI A
LEN CSE KJANG CSO CSING DOM PAR GYI LA SZO/ MA
THOL MA SAG NA DE TAR NYI DU MI GYUR VE/

Ha e vétkeket nem fedem fel, s nem ismerem be Oszintén,
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AEARR RS R TSR] @R’%R’iﬂ'ﬂ?’gﬁ%ﬂI
THOL ZSING SAG PA LA PE/ DZSANG SING DAG PAR
GYUR CSIG/

semmi sem fog megvaltozni, ezért mindent felfedek ¢és

beismerek. Tisztuljon meg mind ezaltal!

Y SRRy NERy RS
Bkt ahat eI EETE BeEd

HRNAHIAARSAN]

NAMO JI DAM GYALVE KJIL KHOR DU/ OM DORDZSE KU

JI DAM CIG NYAM PA THOL LO CSAG/

NAMO! A Jidamok gydzedelmes mandalaja eltt, OM a
Vadzsra Test szamajak megszegését 6szintén megvallom;

— RezrZar o AN v S
[N YRA AN &Y 3&&5&13‘}1%@5@]&1 g WK
ﬁﬂgﬂk\!ﬁﬁ&l gﬂ HRNARIAARSAN]

AH PEMA SZUNG GI DAM CIG NYAM PA THOL LO CSAG/ HUNG
JANG DAG THUG KJI DAM CIG NYAM PA THOL LO CSAG/

AH a Loétusz Beszéd szamajainak megszegését Oszintén
megvallom; HUNG a tokéletesen Tiszta Tudat szamajainak
R R RO BN EEAP S R EAS TGS A ST C
SrgTsReg N S|

QR AN R HHA A TN

HRI CA VA DANG JEN LAG GI DAM CIG NYAM PA THOL
LO SAG/ COR VAR NYAM PA THOL LO SAG/

megszegését 6szintén megvallom; HRI a f6 €s mellék-szamajak

megszegését 6szintén megvallom; Az Gsszes tudatosan és
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- N
LA fRQR%N GEV-TAC Mﬂ% "\\Y’NgﬁqNéﬂﬁﬂ
T STEERSS

MA COR VAR NYAM PA THOL LO SAG/ LU KJI GO NE MI
GE SZUM/ NGAG GI GO NE MI GE SI/

nem tudatosan elkovetett vétket megvallom. A test harom

erénytelen cselekedetét, a beszéd négy erénytelen cselekedetét,

Nﬁ@ﬁ ESEL rﬂ AN i{'ﬂ'@ﬂ@if&*fiﬁ'@&ﬂw

[3&1& FZAR RS gﬁ 5456:

JI KJI GO NE MI GE SZUM/ MI GE CSU PO SZO SZOR
CSAG/ TRIM KJI CUL TRIM KJON ME CSING/

atudat harom erénytelen cselekedetét, mind a tiz erénytelen
cselekedetet kiilon-kiilon megvallom. Az erkdles torvénye

hibaktol mentes,

504 Ax RNRATARLS] %’é{'&&&'&ﬁﬂ&'@ﬂﬁ&ﬂ
B g B g

CUL TRIM NAM PAR DAG DANG DEN/ LOM SZEM ME
PE CUL TRIM KJI/ CUL TRIM PHA ROL CSIN DZOG SOG/
az erkoles tokéletes tisztasaggal teljes. Biiszkeségtél mentes

erkodlecsel, teljesitsem be az Erkoles Tokéletességét!
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SZUTO KHAJO ME BHAVA/

SZUPO KHAJO ME BHAVA / ANU RAKTO ME BHAVA /
SZARVA SZIDDHI MEM PRAJACA / SZARVA KARMA
SZUCA ME

N ¢ o
sﬂggmg RE 55559 gy
qgﬁi‘ﬂ% qg%%] FY i.N,&,W,NE.Ggg
CITTAM SIRJA KURU HUM / HAHA HAHA HO / BHAGAVAN
SZARVA TATHAGATA / VADZSRA MA ME MUNCA /
VADZSRI BHAVA / MAHA SZAMAJA SZATTVA AH /
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