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Onzetlenség motivaciojanak kialakitasa

DHAG LA DANG VAR CSED PE DRA / NO PAR CSED PE
GEG / THAR PA DANG TAM CSE KHJEN PE BAR DU
Minden érz6 lény, kik egykor anyaim voltak, féként
ellenségeim, kik gytlolnek engem, az akadalyozok, kik

CSO PAR CSE PA TAM CSE KJI CO CSE PE / MA NAM KHA
DANG NYAM PE SZEM CSEN TAM CSE DEVA DANG DEN/
artanak nekem és azok, kik akadalyokat teremtenek a
megszabadulas és mindentudas felé vezet6 utamon, legyenek

DHUG NGAL DANG DREL NYUR DU LA NA ME PA JANG
DAG PAR DZOG PE CSANG CSUB RINPOCSE THOB PAR
CSA // (3X)

boldogok ¢és legyenek mentesek a szenvedéstdl! Vezessem
dket gyorsan a legtokéletesebb és legértékesebb Buddhasag
allapotaba!

(Ismételd el haromszor)



DEI CSE DU SZANG MA GYE KJI BARDU LU NGAG JI
SZUM GEVA LA KOL/

Ezért, mig a megvilagosodast el nem érem, testemmel,
beszédemmel ¢és tudatommal erényes tetteket viszek véghez.
MA SI BARDU LU NGAG JI SZUM GEVA LA KOL/

A halal érkeztéig, testemmel, beszédemmel ¢és tudatommal
erényes tetteket viszek véghez.

DU DE RING NE SZUNG TE NYI MA SZANG DA CAM GYI
BARDU LU NGAG JI SZUM GEVA LA KOL/

Mostantol, egy napon keresztiil, testemmel, beszédemmel és
tudatommal erényes tetteket viszek véghez.

Menedékvétel és a megvilagosodas szellemének
felkeltése

SZANG GYE CSO DANG COG TYI CSOG NAM LA /
DZSANG CSUB BARDU DAG NI TYAB SZU CSI /

A Buddhdhoz, a Dharmahoz ¢s a Szanghahoz fordulok
menedékért, amig el nem érem a megvilagosodast.

DAG GI DZSIN SZOG GYI PE SZO NAM TYI /

DRO LA PEN CSIR SZANG GYE DRUB PAR SOG // (3X)
Adas és mas cselekedetek érdeme altal érjem el a Buddhasagot
a lények javara!

(Ismételd el haromszor)



A Négy Mérhetetlen

MA NAM KA DANG NYAMPE SZEM CSEM TAMCSE

DE VA DANG DE VE GYU DANG DEN PAR GYUR CSIG /
Legyen minden érz6 lény — kiknek serege végtelen, mint az
ég, s kik egykor anyaim voltak — boldog és rendelkezzenek a
boldogsag okaval!

DUG NGEL DANG DUG NGEL GYI GYU DANG DREL VAR
GYUR CSIG / DUG NGEL ME PE DE VA DANG MI DREL

VAR GYUR CSIG /
Legyenek mentesek a szenvedéstdl és a szenvedés okatol!
Sose valjanak el a szenvedéstl mentes boldogsagtol!

NYE RING CSAG DANG NYI DANG DREL VE TANG NYOM

LA NE PAR GYUR CSIG // (3X)
Id6zhessenek az Egyenl6ség allapotaban, mely elfogulatlan,

mentes minden ragaszkodastol és elutasitastol!

(Ismételd el haromszor)



Rovid hétaga ima

CSAG CEL VA DANG CSO CSING SAG PA DANG / DZSE
SZU JI RANG KUL SING SZOL VA JI /

Leborulva, aldozva, megbanassal, 6rvendezve, tanitdsra és
maradasra kérve

GE VA CSUNG SZE DAG GI CSI SZAG PA/ TAM CSE DZOG
PE DZSANG CSUB CSIR NGO’0O//

az igy Osszegyilt érdemet - még a legkisebbeket is - felajanlom
minden érz0 1ény megvilagosodasaért.

CSOG SZUM KUN DU PAG ME LHA COG LA/ DZSANG
CSUB BARDU DAG SZOG TYAB SZU CSI/

A magasztos istenségek gyiilekezetéhez, a Harom Ekké meg-
testesiiléséhez én és minden lény menedékért fordulunk, mig
el nem érjiik a megvilagosodast.

DRO KUN SZI PE DZSIG COG LE TYOB CSIR/ DZSANG
CSUB SZEM NYI DAM PA RAB TYE DO// (3X)

Azért, hogy minden 1ényt megszabaditsak a szamszara veszé-
lyeitdl kifejlesztem a kétfajta bodhicsittat.

(Ismételd el haromszor)

Uresség-mantra

OM SUNJATA DZSANA VADZSRA SZVABHAVA ATMA KO
HANG/



Vizualizalas

SZUNG DZIN DU PE CSO NAM TONG PAR DZSANG/

TONG PE NANG LE SZUNG KOR JANG PE U/

A dualitas minden jelensége lirességgé valik. Ebbol az iires-
ségbdl megjelenik egy hatalmas védelmez6 mandala.

PE DE TENG NA RANG RIG TAM DZSAM GU/ O SZER TRO
TE DRO DRUG DRIB PA DZSANG/

Kozepén lotusz és holdkorong, azon all a zold TAM szotag,
mely sajat tudatom természete. Fény sugarzik ki, mely minden
érz6 1ény elhomalyosulasat megtisztitja.

GYEL CSO CUR DU RANG NYI PAG ME KU/ SEL CSIG
CSAG NYI CSOG DZSIN UTPAL DZIN/

Minden buddhéanak felajanlast tesz és végiil visszatér. A ne-
mes Tara alakjat 61tom fel, egy arccal, két karral, keze az adas
mudrajaban utpala-viragot tartva,

SAB NYI CSE TYIL GYING TAB SON NU’I CUL/ DZSANG
NGON DAR DANG RATNE DO SEL CSEN/

két laba fél-16tusz helyzetben, testének alakja bajos és fiatal,
kékes-z0ld szinii, selyem ruhakat és draga ékszereket visel.
CEN PE O TRO LONG CSO DZOG PE KU/ NE SZUM DRU
SZUM O SZER CSOG KUN TRO/

A {6 és kisebb jelekkel jelenik meg sugarzon, Szambhogakaja
formaban. A harom ponton a harom szdtagbdl fény éarad ki

minden irdnyba.



GYEL KUN TYEN CE O SZER RANG LA TIM/ DU SZUM DE

SEG RANG SZUM JUM CSEN MO/

Minden buddha bolcsességének és egyiittérzésének fénye be-
Iém olvad. A Nagy Anyava valok, a harom idé Szugatainak,
buddhéinak megtestesiilésévé.

Felajanlasok

OM ARJA TARE SZAPARI VARA ..ARGHAM../ ..PADJAM.. /
.PUSPAM.../...DHUPAM... /...ALOKAM... /..GHANDHE.. /
...NEVIDJAM.../...SAPTA...PRATICA SZVAHA//

Dicsoités

LHA DANG LHA MIN CSO PEN GYI/ SAB TYI PE MO LA TU
NE/ PONG PA KUN LE DROL DZE MA/ DROL MA JUM LA

CSAG CEL TO//

Az istenek és félistenek kiralyai fejet hajtanak labaid 16tusza
elétt. Minden kedvezdtlen koriilménytdl megszabaditd, Tara
Anya, téged dicsditlek és leborulok eldtted!
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Vizualizacié a mantra recitalasa alatt

TUG KAR DA TENG TAM DZSANG NGAG TYI KOR/ CSO
TRIN GYEL KUN CSO DE DZSIN LAB DU/

Szivemben holdkorong, azon ll a z6ld TAM szdtag, a mantra-
fuzérrel koriilvéve. Felajanlasfelhok aradnak ki a

NANG TONG JER ME RAB DZSAM GYEL VE SEL/ LAR
JANG NGAG LE O SZER PAG ME TRO/

buddhakhoz, s a jelenség és liresség egységének aldasa belém
olvad. A mantrabol Gjra hatartalan fény sugarzik,

CSINO DE CSEN NANG CSU TYE DRO NAM/ PAG ME KUR
GYUR NGAG TYI RANG DRA DROG/

minden kiils6 jelenség Dévacsenné, a belsé jelenségek - a 1é-
nyek - Tara testévé valnak. Mindannyian a titkos mantrat re-
citaljuk.

Wiy,

oy,
\
&

N

Mantra

A RTRE
OM TARE TUTTARE TURE SZVAHA
(Ismételd a mantrat, ahanyszor lehetséges.)
Felajanlasok
OM ARJA TARE SZAPARI VARA ..ARGHAM../ ..PADJAM.. /
..PUSPAM.../...DHUPAM... /...ALOKAM... / ..GHANDHE../

...NEVIDJAM.../...SAPTA...PRATICA SZVAHA//
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Dicsoités

LHA DANG LHA MIN CSO PEN GYI/ SAB TYI PE MO LA TU
NE/ PONG PA KUN LE DROL DZE MA/ DROL MA JUM LA
CSAG CELTO//

Az istenek ¢és félistenek kiralyai fejet hajtanak labaid lotusza
elétt. Minden kedvezétlen koriilménytél megszabadito, Tara
Anya, téged dicsditlek és leborulok eldtted!

Befejezés

CSI NANG NO CSU O SU RANG LA TIM/ RANG JANG MI
MIG MA CSO CSO TYI JING/

Minden kiils6 €s belsé jelenség fénnyé valik és belém olvad.
A nem-teremtett Dharmadhatuva valok, mely tudati targyaktol
mentes.

0O SZEL DON DAM CSO KU DE VA CSE/ TA MEL SE PA
NANG SZI CSAG GYA CSE/

Ez a végs6 Tiszta Fény, a Dharmakaja, a Nagy Gyonyor al-
lapota. A hétkdznapi tudat és minden megnyilvanulds a

Mahamudra. A tudat ekként iddzik sajat természetében.



Tarahoz intézett hétsoros Védelmezo ima

MA KJE VA ME PE CSO JING NA / JUM DZSE CUN LHA MO
DROL MA ZSUG / DE SZEM CSEN KUN LA DE TER MA /
DAG DZSIG PA KUN LE KJAB TU SZOL/

A sosem sziiletett Dharmadatuban  tartozkodik a
Tiszteletreméltd Anya, Tara Istennd. Minden érzé lénynek
boldogsagot add Anya, kérlek, szabadits meg minden
veszedelemto!!

RANG CSHO KU JIN PAR MA SHE PAR / SZEM NYON
MONG VANG DU GYUR PA JI/ MA KHOR VAR KHJAM PE

SZEM CSEN LA / JUM LHA MO KHJO KJI KJAB TU SZOL/
Onmagat nem a Dharmakéjaként ismerve, a tudat zavard
érzelmek hatalmaba keriil. Anydim, az ¢érzé lények igy a
korkoros 1étezésben bolyongnak. Isteni Anya, adj nekik
oltalmat!

CSO NYING NE GYU LA MA KJE PAR / THA NYE CHIG GI
DZSE DRANG NE / DRUB THA NGEN PE LHU PA LA / JUM
JANG DAG GI LHA MO KJAB TU SZOL /

Ha a Dharma nem sziiletik meg sziviinkben, csak az iires
szavakat kergetjik, helytelen nézetektdl megtévesztve.
Tokéletes Istenanya, adj nekiink oltalmat!
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TOG PAR KA VA RANG GI SZEM / THONG NE GOM PAR
MI DZSE PAR / DZSA VA NGEN PE JENG VA LA /JUM
DREN PE LHA MO KJAB TU SZOL /

Sajat tudatunk természetét felismerni nehéz, bar vannak,
kik értik, de nem gyakorolnak, igy téves tevékenységekbe
bonyolodnak. Figyelmesség Istenanyja, adj nekik oltalmat!

SZEM RANG DZSUNG NYI ME JE SHE LA /NYI SZU DZIN
PE BAG CSAG KJI/DZSI TAR DZSE KJANG CSING PA
NAM / THUG NYI ME KJI LHA MO KJAB TU SZUL/

A magatol sziiletett tudat természete a nem dualis bolcsesség.
Dualitashoz vald ragaszkodasunk megszokasa megbéklyoz,
barmit is tesziink. Nem-dualis Tudat Istenanyja, adj oltalmat!

JANG DAG GI DON LA NE DZSE KJANG / GYU DRE KJI
TEN DREL MI SHE PE / SHE DZSE DON LA MONG PA LA /
JUM KUN KHJEN GYI LHA MO KJAB TU SZOL/

Bér vannak, kik tokéletesen a valosag természetében idéztek,
de az ok ¢és kovetkezmény kolcsonods fliggését nem veszik
figyelembe. A megismerés targyainak igaz értelme igy
elhomalyosul. Mindentud¢ Istenanya, adj nekik oltalmat!
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TRO DREL NAM KHE CHEN NYI CSEN / THAM CSE DE
DANG JER ME KJI/ DA DUNG LOB ME GANG ZAG LA/
JUM DZOG SZANG GYE KJI KJAB TU SZOL //

A tudat természete végtelen, mint a tér, ettdl minden jelenség
elvalaszthatatlan. Am a tanitvanyok nem ismerik ezt fel.
Tokéletes Buddha-Anya, adj nekik oltalmat!

Az érdemek felajanlasa

GE VA DI DAG KOR DE SZAG JO TYI/ KA NYAM MA GEN
DRO VA JO DO CSOG/

Ezen erények, a szamszardban és nirvanaban felhalmozott
minden jo cselekedet és a tudat velesziiletett természete altal
minden érz6 1ény, kik egykor anyaink voltak, s szamuk vég-
telen, mint a tér,

DUG NGA RANG DROL JE SE CSEN PO LONG/ GAG DRUB
DROL VE PAG ME KU TOB SOG//

gyulolettdl és vagytol mentesen, érjék el a Nagy Bolcsesség
allapotat, mely mentes az 6t méregt6l! Nyerjék el akadalytala-
nul a Nemes Tara testét!
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Felajanlasok és jokivansagimak

DOR DZSE CSANG CSEN TILLI NA RO DANG/ MAR PA MI
LA CSO DZSE GAM PO PA/

Hatalmas Vadzsradhara, Tilopa, Naropa, Marpa, Milarepa, a
Dharma Ura Gampopa,

PAG MO DRU PA GYEL VA DRI GUNG PA/ KA GYU LA MA
NAM TYI TRA SI SOG//

Phagmodrupa, gy6zelmes Drikungpa és minden Kagyii-lama,
kérlek, adjatok boldogsagot hozo aldasotokat!

SZ(O NAM DI JI TAM CSE SZIG PANYI/ TOB NE NYE PE
DRA NAM PAM DZSE TE/

Erjem el ezen érdem éltal a mindent-tudés allapotat, s gy6zzem
le sajat hibaim, melyek az igazi ellenségek!

TYE GA NA CSI BA LONG TRUG PA JI/ SZI PE CO LE DRO
VA DROL VAR SOG//

A sziiletés, Oregség, betegség ¢és halal félelmetes hullamaival

kavargd Lét 6ceanjabol szabaditsam meg a 1ényeket!

LA MA KU KAM SZANG VAR SZOL VA DEB/ CSOG TU KU
CE RING VAR SZOL VA DEB/
A Lama jo egészségéért imadkozom, a Lama hosszh életéért
imadkozom, s azért, hogy
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TRIN LE DAR SING GYE PAR SZOL VA DEB/ LA MA DANG
DREL VA ME PAR DZSIN GYI LOB//

megvildgosult tevékenysége akadalytalanul terjedjen. Aldasért

konyorgok, hogy sose valjak el a Lamatol!

DZSAM PEL PA VO DZSI TAR TYEN PA DANG/ KUN TU
SZANG PO DE JANG DE SIN TE/

Mandzsushri, ki elérte a legmagasabb felébredést,
Szamantabhadra, ki hozza hasonl6 —

DE DAG KUN GYI DZSE SZU DAG LOB CSING/ GE VA DI
DAG TAM CSE RAB TU NGO/

Oket kovetve gyakoroljak, és ajanljam fel mindezen érdemet!

SZANG GYE KU SZUM NYE PE DZSIN LAB DANG/ CSO NYI
MI GYUR DEN PE DZSIN LAB DANG/

A Buddha Harom Testének aldasa altal, a Dharma nem-valtozo
igazsaganak aldésa altal,

GE DUN MI CSE DU PE DZSIN LAB TYI/ DZSI TAR NGO
SIN MON LAM DRUB PAR SOG//

¢és anemes Szangha gyiilekezetének aldasa altal ezen felajanlas
jokivansagai valjanak valora!
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DAG DANG KOR DE TAM CSE TYI/ DU SZUM DU SZAG PA
DANG/

Ezen erényes tettek altal, melyet én és minden lény, a harom
idében, a szamszaraban és nirvanaban

JO PE GE VE CA VA DI/ DAG DANG SZEM CSEN TAM

CSE NYUR DU LA NA ME PA JANG DAG PAR DZOG PE
DZSANG CSUB RIN PO CSE TOB PAR GYUR CSIG//
felhalmoztunk, s az erények vele sziiletett gyokere altal, minden
érz6 lénnyel egyiitt, érjem el gyorsan a feliilmulhatatlan,

teljesen tokéletes és értékes megvilagosodast!

SE DZSA KUN SZIG KUN TYEN CSO TYI DZSE/ TEN DREL
NE LA VANG TOB DRI GUNG PA/

A Dharma mindent-tudo6 ura, a Fiiggé Keletkezés Mestere, a
Nagy Drikungpa.

RIN CSEN PEL GYI TEN PA SZI TE BAR/ SE DRUB TO
SZAM GOM PE DZIN GYUR CSIG//

Ratna Shri nagy hagyomanyvonala — mig a szamszara véget nem
¢r, a tanulas, gyakorlds, elmélkedés és meditacio altal toretleniil
fejlodjon!
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Ima Oszentsége a XIV. Dalai Ldma hossza

életéért

GANG RI RAVE KORVE SING KAM DIR / PEN DANG DEVA
MALU DZSUNG VE NE /

E tiszta foldon, melyet havas hegyeknek gytiriije keretez, Te,
aki minden josag és gyonyoriség forrasa vagy,

CSENREZI WANG TENZIN GYATCO JI/SAB PE SZI TE
BAR DU TEN GYUR CSIG //

hatalmas Csenrézi, Tenzin Gyatszo, labad lotuszan allj

szilardan, a szamszara végezetéig!

Ima Oszentsége Kjabgon Kunzang Trinle
Lhundrub (Csechang Rinpocse) hosszu életéért

KON CSOG RIN CSEN SZUM GYI NGO VO NYI/ GYEL TEN
DZIN PA TRUL PE PE KAR CSANG /

A harom Draga Ekké megtestesiilése vagy, a Lotuszt Tartd,
Csenrézi emanacioja, ki a Buddha tanait fenntartja,

DON KUN SZANG PO CSEN GYI SZIG DZE PA/ TRIN LE
LHUN DRUB KEL GYER SAB TEN SOG /

Szemeid a tokéletes jelentést latjak. Trinle Lhundrub, maradj
fenn szaz meg szaz kalpan keresztiil!
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Ima Oszentsége Kjabgon Csokji Nangva
(Csungchang Rinpocse) hosszu életéért

KON CSOG SZUM GYI TEN PA DZIN PA LA /NGAG GI

VANG CSUG DZSE CUN DZSAM PE JANG /
A szent Mandzsushri, a Beszéd Ura vagy, ki megjelent, hogy a
Harom Dragasag hagyomanyat fenntartsa,

TUB TEN RIN CSEN DRON ME DEG DZE PA / CSO TYI

NANG VA KEL GYER SAB TEN SOG //
A Buddha tanitasainak értékes lampasat emeled.Csokji

Nangva, maradj fenn szaz meg szaz kalpan keresztiil!

DZSANG CSUB SZEM CSOG RIN PO CSE / MATYE PA
NAM TYE GYUR CSIG/ TYE PA NYAM PA ME PAR JANG /

GONG NE GONG TU PEL VAR SOG /
A draga bodhicsitta sziilessen meg azokban, kikben még
nem sziiletett meg, akikben mar megsziiletett, soha nem
gyengiiljon, mindig csak ndvekedjen.

A dicsé Tara e rendszeresen végzenddé meditdacios gyakorlatat Tiszte-
letremélto Khenpo Konchog Gyaltsen Rinpoche allitotta ssze, 1993.
marcius 20-an. Ezen érdem altal, minden érzé lény legyen mentes az
osszes kedvezdtlen koriilménytdl, és érjék el a Gyozedelmes minden-
tudo allapotat! Jelen szerkesztett valtozat Drupon Konchok Lhundup
altal 2018. marcius 31-én a zalaszantoi Milarepa Meditdcios Koz-
pontban tartott Zéld Tara beavatas és tanitdas alkalmara késziilt.
Valjék minden érzo lény javara!
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