Drikung Kagyu Imafiuzet

El6készito, felajanlo és hossza élet imak

beavatashoz, tanitashoz és napi gyakorlashoz







El6készité imak

Menedékvétel és a megvilagosodas szellemének
(bodhicsitta) felkeltése

Dzsigten Szumgon kiilonleges imaja

DHAG LA DANG VAR CSED PE DRA/ NO PAR CSED PE
GEG/ THAR PA DANG TAM CSE KHJEN PE BAR DU CSO
PAR CSE PA TAM CSE KJI CO CSE PE/ MA NAM KHA
DANG NYAM PE SZEM CSEN TAM CSE DEVA DANG
DEN/ DHUG NGAL DANG DREL NYUR DU LA NA ME
PA JANG DAG PAR DZOG PE CSANG CSUB RIN PO CSE
THOB PAR CSA// (3X)

Minden ¢érzé lény, kik egykor anydim voltak, foként
ellenségeim, kik gyilldlnek engem, az akadalyozdk, kik
artanak nekem ¢és azok, kik akadalyokat teremtenek a
megszabaduléds és mindentudas felé vezeté utamon, legyenek
boldogok, és legyenek mentesek a szenvedéstdl! Vezessem
Oket gyorsan a legtokéletesebb és legértékesebb Buddhasag
allapotaba!
(Ismételd el haromszor)

DEI CSE DU SZANG MA GYE KJI BARDU LU NGAG JI
SZUM GEVA LA KOL/ MA SI BARDU LU NGAG JI SZUM
GEVALAKOL/DUDERINGNESZUNGTENYIMASZANG
DA CAM GYI BARDU LU NGAG JI SZUM GEVA LA KOL/

Ezért, mig a megvilagosodast el nem érem, testemmel,
beszédemmel és tudatommal erényes tetteket viszek véghez.
A haldl érkeztéig, testemmel, beszédemmel és tudatommal
erényes tetteket viszek véghez. Mostantol egy napon keresztiil
testemmel, beszédemmel és tudatommal erényes tetteket
viszek véghez.



Elékészitd imak

Rovid menedék ima

SZANG GYE CSO DANG COG TYI CSOG NAM LA /
DZSANG CSUB BARDU DAG NI TYAB SZU CSI/DAG GI
DZSIN SZOG GYI PE SZO NAM TYI/DRO LA PEN CSIR
SZANG GYE DRUB PAR SOG // (3X)

A Buddhdhoz, a Dharméihoz ¢és a Szanghdhoz fordulok
menedékért, amig el nem érem a megvilagosodast.
Adas és mas cselekedetek érdeme altal érjem el a Buddhasagot
a lények javara!

(Ismételd el haromszor)

A Négy Mérhetetlen

MA NAM KA DANG NYAM PE SZEM CSEM TAM CSE
DE VA DANG DE VE GYU DANG DEN PAR GYUR CSIG/
DUG NGEL DANG DUG NGEL GYI GYU DANG DREL
VAR GYUR CSIG/ DUG NGEL ME PE DE VA DANG MI
DREL VAR GYUR CSIG/ NYE RING CSAG DANG NYI
DANG DREL VE TANG NYOM LA NE PAR GYUR CSIG//
(3X)

Legyen minden érz6 1ény — kiknek serege végtelen, mint az
¢g, s kik egykor anyaim voltak — boldog ¢és rendelkezzenek
a boldogsag okaval! Legyenek mentesek a szenvedéstdl és
a szenvedés okatol! Sose valjanak el a szenvedéstdl mentes
boldogsagtol! Idézhessenek az Egyenldség allapotaban, mely
elfogulatlan, mentes minden ragaszkodastol és elutasitastol!

(Ismételd el haromszor)



El6készito imak

Vadzsraszattva (tib. Dordzse Szempa) tisztito
mantra

OM VADZSRA SZATVA SZAMAJA/ MANU PALAJA/
VADZSRA SZATVATENOPA/TISTA DRIDHO ME BHAVA/
SZUTO KHAJO ME BHAVA/SZUPO KHAJO ME BHAVA/
ANU RAKTO ME BHAVA/ SZARVA SZIDDHI MEM
PRAJACA/ SZARVA KARMA SZUCA ME CITTAM SIRJA
KURU HUNG/ HAHA HAHA HO/ BHAGAVAN SZARVA
TATHAGATA/ VADZSRA MA ME MUNCA/ VADZSRI
BHAVA/ MAHA SZAMAJA SZATVA AH//  (3X)

(Ismételd el haromszor)



El6készité imak - Mandala-felajanlas

A 37-pontos mandala-felajanlas

OM VADZSRA BHUMI AH HUNG/ SI NAM PAR DAG PA
VANG CSEN SZER GYI SZA SI/ OM VADZSRA REKHE
AH HUNGY/ SI CSAG RI MU KJU KIJI JONG SZU KOR VE
U SZU/ HUNG RI GYAL PO RI RAB/ SAR LU PHAG PO/
LHO DZAMBU LING/NUB BA LANG CSO/DZSANG DRA
MINYEN/SAR DU LU DANG LU PHAG/ LHOR NGA JAB
DANG NGAJAB SEN/NUB TU JO DEN DANG LAM CSOG
DRO/

Az alap a teljesen tiszta €s hatalmas arany alap. Kozepén,
kiviilrél vashegyek gytirtijében, HUNG, a Meru-hegy kiralya,
keleten Purva-Videha, délen Dzsambudvipa, nyugaton
Apara-Godanija, északon Uttara-Kura, dél-keleten Deha ¢és
¢szak-keleten Videha, dél-nyugaton Csamara ¢és dél-keleten
Apara-Csamara,

DZSANG DU DRA MI NYEN DANG DRA MI NYEN GYI
DA/RIN PO CSERIVO/PAG SZAM GYISING/DO DZSO JI
BA/MA MO PE LO TOG/ KHOR LO RIN PO CSE/ NOR BU
RIN PO CSE/ CUN MO RIN PO CSE/

¢szak-nyugaton Shatha és dél-nyugaton Uttara-Mantrina,
¢szak-keleten Kurava és észak-nyugaton Kaurava, a dragakd-
hegy, a kivansagteljesitd fa, a bdség tehene, a gabona, mely
miivelés nélkiil terem, az értékes kerék, az értékes dragako, a
becses kiralyno,

LON PO RIN PO CSE/ LANG PO RIN PO CSE/ TA CSOG
RIN PO CSE/ MAG PON RIN PO CSE/ TER CSEN PO BUM
PA/GEG PA MA/ TRENG VA MA/ LU MA/ GAR MA/ ME
TOG MA/ DUG PO MA/ NANG SZAL MA/ DRI CSAB MA/
NYI MA/ DA VA/ RIN PO CSE DUG/ CSOG LE NAM PAR
GYALVE GYALCEN



Elokészitd imak - Mandala-felajanlas

a becses miniszter, az értékes elefant, a draga paripa, a becses
hadvezér, a hatalmas kincsek vazaja, a kecsesség istenndje, a
gyongyfiizérek istenndje, az ének istenndje, a tanc istenndje, a
viragok istenndje, a flistolok istenndje, a mécsesek istenndje,
az illatos viz istenndje, a nap, a hold, a drdga ernyd, ¢és a
minden irdnyban diadalmas gydzelmi zaszl1o.

USZULHADANGMI'IPALDZSORPUNSZUM COGPAMA
CANG VA ME PA/SING KHAM NAM PAR DAG PADINYV/

A mandala kozepén az Istenek és emberek valamennyi
pompas gazdagsaga, tokéletesen €s hianytalanul felhalmozva.
Felajanlom e teljesen tiszta ~ Buddhafoldet az Istenség-
gyiilekezetének és kiséretiiknek!

1. Recitald a kovetkezoket mandala felajanlasakor

DRIN CSEN CA VADANG GYU PAR CSE PE/PAL DEN LA
MADAM PANAM DANG/JIDAM KJILKOR GYI LA COG/
KON CSOG RIN PO CSE NA PA SZUM/ PA VO KHA DRO
CSO KJONG SZUNG MADANG CSE PANAM LABUL VAR
GYI10O/

Draga gyokérguru ¢és hagyomanyvonal Lamai, a Jidam
mandalak Istenségei, a harom értékes Dragakd, Dakak,
Dakinik és Dharma védelmezok.

2. Recitald a kovetkezoket tanitasok alkalmaval

LAMADANGKJILKHORGYICOVOTAMIDEPE/DRUNG
DUTHEGPACSENPOSZUNGCSOZABMOZSUGVEJON
DU BUL VAR GYI0/

Annak érdekében, hogy ezen mélységes Mahajana Dharma
tanitast megkapjam, a LAmat a mandala kézponti Istenségével

egyezOnek érzékelem.



Elokészité imak - Mandala-felajanlas

3. Recitald a kovetkezoket beavatasok alkalmaval

LAMADANGKIJILKHORGYICOVOTAMIDEPE/DRUNG
DU THEG PA CSEN PO MIN CSE GYI VANG KUR ZAB MO
ZSU VE JON DU BUL VAR GYIO/

Annak érdekében, hogy ezen mélységes beavatastmegkapjam,
a Lamat a mandala kozponti Istenségével egyezdnek
érzé¢kelem.

(SH)
THUG DZSEDRO VEDONDU SE SZU SZOL/SENE DZSIN
GYI LAB TU SZOL/

Kérlek, fogadjatok el ezen felajanldsokat minden érzé 1ény
iranti nagy egylittérzéssel, és adjatok aldasotokat!

Rovid mandala-felajanlas

SZASIPOCSUDZSUGSINGMETOGTRAM/RIRABLING
SINYIDE GYEN PA DI/ SZANG GYE SING LA MI TE PUL
VA JI/ DRO KUN NAM DAG SING DU KJE VAR SOG//

Ez a fold illatos vizzel és viragokkal van telehintve, a Meru-
hegy, a négy foldrész, a nap €és a hold disziti. A buddhaf6ldet
elképzelve, s felajanlva, sziilessen meg minden 1ény e Tiszta
Foldon!

Kiilso, belso és titkos mandala-felajanlas

KU SZUM JONG DZOG LA ME COG NAM LA/ CSI NANG
SZANG SZUM DE SIN NYI KJI CSO/DAG LU LONG CSO
NANG SZI JON SE LA/ LA ME CSOG GI NGO DRUB CAL
DU SZOL/



El6készitd imak - Mandala-felajanlas

A harom testet tokéletesen beteljesitett Guruk gyiilekezetének
az olyansag felismerésének allapotaban kiilsd, belso ¢€s titkos
felajanlasokat teszek. Konyorgok fogadjatok el testemet,
vagyonomat ¢s a latszolagosan 1étezd felajanlasaimat, és
adjatok meg a feliilmulhatatlan, legfelsébb sziddhiket.

Rovid hétagu ima

CSAG CEL VA DANG CSO CSING SAG PA DANG/ DZSE
SZU JI RANG KUL SING SZOL VA JI/ GE VA CSUNG SZE
DAG GI CSI SZAG PA/ TAM CSE DZOG PE DZSANG
CSUB CSIR NGO’0O//

Leborulva, aldozva, megbanassal, oOrvendezve, tanitasra
¢s maradasra kérve — az igy Osszegyllt érdemet —
még a legkisebbeket is, felajdanlom minden érz6 I1ény
megvilagosodasaért.

OM GURU DEVA DAKINI RATNA MANDALA
PRATICCA SZOHA

Ima Dzsigten Szumgonhoz

KJAB DREN GYI DO ME DZAM LING GYEN/ DRAG PE
TONG SZUM JONG LA KJAB/ CO ME GYAL VA DOR
DZSE CSANG/ PA DZSIGTEN GON PO SAB LA DU/

Hasonlithatatlan menedék, a vilag  ¢kessége, hirneved
athatja a haromezer vilagot. Te vagy kétségektdl mentesen a
gy6zedelmes Vadzsradhara, Dzsigten Szumgon, leborulok a

labaid elott.



Elokészité imak

DU TAG TU SZAM GU KJO LE ME/ DZSIN GYI LOB
SIG THUG DZSE CSEN/ NYING GI MUN PA SZEL NEM
KJANG/SZEM TRO DRAL DU TOG PAR DZSIN GYI LOB/

Folyamatosan csak Rad gondolok, Nagy egyiittérzo, kérlek
add aldasod. Oszlasd el a szivemet 6leld sotétséget, kérlek
aldj meg, hogy felismerhessem a tudatom bonyolultsagtol
mentes természetét.

Felkérés a dharma kerekének forgatasara

SZEM CSENNAM KJI SZAM PADANG/LOJIDZSE DRAG
DZSITA VAR/CSE CSUNG THUN MONG THEG PA JI/CSO
KJI KHOR LO KOR DU SzOL/

Az érz6 lények kivansaganak és kiilonbozd képességének
megfelelden, kérem forgassatok meg anagy, kis és kozonséges
Dharma-jarmivek kerekét.




Lezaro imak - Felajanlas

Felajanlas imak

DORDZSE CSANGCSENTILLINARO DANG/MAR PAMI
LA CSO DZSE GAM PO PA/PAG MO DRU PAGYEL VA DRI
GUNG PA/ KA GYU LA MA NAM TYI TRA SI SOG//

Hatalmas Vadzsradhara, Tilopa, Naropa, Marpa, Milarepa, a
Dharma Ura Gampopa, Phagmodrupa, gy6zelmes Drikungpa
¢s minden Kagyii-lama, kérlek, adjatok boldogsagot hozo
aldasotokat!

SZO NAM DI JI TAM CSE SZIG PANYI/ TOB NE NYE PE
DRANAMPAMDZSETE/TYE GANACSIBALONGTRUG
PA JI/ SZI PE CO LE DRO VA DROL VAR SOG//

Erjem el ezen érdem 4&ltal a mindent-tudas allapotat, s
gy6zzem le sajat hibaim, melyek az igazi ellenségek! A
sziiletés, Oregség, betegség ¢és halal félelmetes hullamaival
kavargo Lét 6ceanjabdl szabaditsam meg a 1ényeket!

LAMAKUKAM SZANG VAR SZOL VADEB/CSOG TU KU
CERING VAR SZOLVADEB/TRINLEDAR SING GYE PAR
SZOLVADEB/LAMADANG DRELVAMEPARDZSINGYI
LOB//

A Lama jo egészségéért imadkozom, a Lama hosszu ¢€letéért
imadkozom, s azért, hogy megvilagosult tevékenysége
akadalytalanul terjedjen. Aldasért konyorgok, hogy sose
valjak el a Lamatol!



Lezar6 imak - Felajanlas

DZSAMPELPAVODZSITARTYENPADANG/KUNTUSZANG
PO DE JANG DE SIN TE/ DE DAG KUN GYI DZSE SZU DAG
LOB CSING/ GE VA DI DAG TAM CSE RAB TU NGO/

Mandzsushri, ki elérte a legmagasabb felébredést,
Szamantabhadra, ki hozzd hasonlé —6ketkovetve gyakoroljak,
¢s ajanljam fel mindezen érdemet!

SZANG GYE KU SZUM NYE PE DZSIN LAB DANG/ CSO
NYI MI GYUR DEN PE DZSIN LAB DANG/ GE DUN MI
CSE DU PE DZSIN LAB TYI/ DZSI TAR NGO SIN MON
LAM DRUB PAR SOG//

A Buddha Harom Testének aldasa altal, a Dharma nem-valtozo
igazsaganak aldasa altal, és a nemes Szangha gyiilekezetének
aldasa altal ezen felajanlas jokivansagai valjanak valora!

KON CSOG SZUM GYIDEN PADANG SZANG GYE DANG
DZSANG CSUB SZEM PATHAM CSE KJIDZSIN GYI LAB
DANG COG NYIJONG SZU DZOG PANGA THANG CSEN
PO DANG CSO KJI JING NAM PAR DAG CSING SZAM
GYI MI KJAB PA TOB KJI DE DE SHIN DU DRUB PAR
GYUR CSIG/

A harom értékes Dragakd, a Buddha, Dharma és Szangha
igazsaga-, minden Buddha és Bodhiszattva aldasa-, a kétféle
érdem beteljesitésének dicsOsége-, valamint a tokéletesen
tiszta és emberi gondolatokon tali dharmadhatu altal, valjon
ezen felajanlas ima beteljesiiltté.

DAG DANG KOR DE TAM CSE TYIl/ DU SZUM DU SZAG
PA DANG/ JO PE GE VE CA VA DI/ DAG DANG SZEM
CSEN TAM CSE NYUR DU LA NA ME PA JANG DAG PAR
DZOG PE DZSANG CSUB RIN PO CSE TOB PAR GYUR
CSI1G//
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Lezar6 imak - Felajanlas

Ezen erényes tettek altal, melyet én és minden 1ény a harom
1d6ben, a szamszaraban és nirvanaban felhalmoztunk, s az
erények vele sziiletett gyokere altal, minden érz6 lénnyel
egyltt, érjem el gyorsan a feliilmulhatatlan, teljesen tokéletes
¢s értékes megvilagosodast!

SE DZSA KUN SZIG KUN TYEN CSO TYI DZSE/ TEN
DREL NE LA VANG TOB DRI GUNG PA/ RIN CSEN PEL
GYI TEN PA SZI TE BAR/ SE DRUB TO SZAM GOM PE
DZIN GYUR CSIG/

A Dharma mindent-tud6 ura, a Fiiggd Keletkezés Mestere, a
Nagy Drikungpa. Ratna Shri nagy hagyomanyvonala — mig a
szamszara véget nem ¢ér, a tanulas, gyakorlas, elmélkedés és
meditaci6 altal toretleniil fejlodjon!

GONG PA NAM DAG KA DANG THUN PA JI/ MA NOR
LAM TON GE VA CSI DRUB PA/ SZA CSU GON PO DRI
GUNG RIN CSEN GYI/ TEN PA DAR GYE JUN RING NE
GYUR CSIG/

A Buddha tanitasaival egyezd tiszta szandék, valamint az
Osvény hibatlan bemutatasabol nyert erények altal, Drikungpa
Ratna Shri, a tiz irany védelmezdjének tanitiasai viragozzanak
¢s maradjanak fennt sokaig!
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Lezard imak - Hosszuélet imak

Hosszuélet imak

Ima Oszentsége a XIV. Dalai Lama hosszi életéért

GANG RI RAVE KORVE SING KAM DIR / PEN DANG DE
VA MALU DZSUNG VE NE / CSENREZI VANG TENZIN
GYATCO JI/SAB PE SZI TE BAR DU TEN GYUR CSIG //
E tiszta f6ldon, melyet havas hegyeknek gylirlije keretez,
Te, aki minden josag €és gyonyoriiség forrdsa vagy, hatalmas
Csenrézi, Tenzin Gyatszo, labad lotuszan 4allj szilardan, a
szamszara végezetéig!

Ima Oszentsége Kjabgon Kunzang Trinle Lhundrub (Csechang
Rinpocse) hosszu életéért

KON CSOG RIN CSEN SZUM GYI NGO VO NYI/ GYEL
TEN DZIN PA TRUL PE PE KAR CSANG / DON KUN
SZANG PO CSEN GYI SZIG DZE PA / TRIN LE LHUN

DRUB KEL GYER SAB TEN SOG //

A harom Draga Fkké megtestesiilése vagy, a Lotuszt Tarto,
Csenrézi emanicioja, ki a Buddha tanait fenntartja, szemeid
a tokéletes jelentést latjak. Trinle Lhundrub, maradj fenn szaz
meg szaz kalpan keresztiil!

Ima Oszentsége Kjabgon Csokji Nangva (Csungchang
Rinpocse) hosszu életéért

KON CSOG SZUM GYI TEN PA DZIN PA LA / NGAG GI
VANG CSUG DZSE CUN DZSAM PE JANG /TUB TEN RIN
CSEN DRON ME DEG DZE PA/ CSO TYI NANG VA KEL

GYER SAB TEN SOG //

A szent Mandzsushri, a Beszéd Ura vagy, ki megjelent,
hogy a Harom Dragasag hagyomanyat fenntartsa, a Buddha
tanitasainak értékes lampasat emeled. Csokji Nangva, marad;
fenn szdz meg szaz kalpan keresztiil!
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Lezard imak - Csenrézi

Ima Oeminenciaja Garchen Rinpoche hosszu életéért

PHAK PE JUL NA AR JA DE VA ZSE / DO KHAM CSOK
SZU GAR GYI RIK SZU TRUL / DZSIG TEN GON PO
THUK SZE CSO DING PA / PEL DEN GAR CSEN KU CE
KAL GYAR TEN/

A Tiszta Foldon Arjadévaként ismert, Csodingpaként
kiaradtal a kelet-tibeti Gar csaladba, Dzsigten Gonpo szivbéli
fia vagy, Dicsd Garchen, ¢leted maradjon fenn szilardan, szaz
meg szaz kalpakon at!

NYIG DU GYAL TEN NYAK TRE NE KAB DIR / THU TOB
DOR DZSE TA BU TUL ZSUK KIJI/RI ME TEN PE KHUR
CSI DAG GIR ZSE / TEN PE NYI MA GAR CSEN ZSAB

TEN SZOL //

Mikor a Gy6zelmes tanai nehézségekkel keriilnek szembe a
viszaly e korszakéaban, erdteljes, vadzsra-tevékenységed altal
Magadra vallalod az elfogulatlan tanitas nehéz feleldsségét,
Garchen, a Tanitasok Napja, élj soka!
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Lezard imak - Amitabha ima

Csenrézi ima

KJON GYI MA GO KU DOG KAR/ DZOG SZAN GYE KIJI
U LA GYEN/ THUG DZSE CSEN GYI DRO LA ZIG/ CSEN
RE ZIG LA CSAG CEL TO/

Tested a végso tisztasagot jelképezve teljesen fehér, a toké-
letesen megvildgosodott Buddhédk ¢keit viseled, egyiittérzd
szemeiddel folyamatosan az érz6 1ényekre tekintesz, a leg-
nagyobb egylittérzé bodhiszattva, Csenrézi, Hozzad imad-
kozom.

e 4
Ty

- >

2

OM MA NI PAD ME HUNG / HRI

GE VA DI JI NYUR DU DAG/ CSEN RE ZI VANG DRUB
GYUR NE/ DRO VA CSIG KJANG MA LU PA/ DE JI SZA
LA GO PAR SO/

Ezen gyakorlat érdemei altal valdsitsam meg Csenrézi nagy

beteljesitését és vezessek el kivétel nélkiil minden 1ényt ebbe
az allapotba.

14



Lezard imék - Bodhicsitta ima

Rovid ima Amitabha Buddha boldog és tiszta or-
szagaba valo sziiletésért

EMAHO / NGO CHAR SZANG GYE NANG VA THA JE
DANG /JE SZU DZSO VO THUG DZSE CSEN PO DANG /
JON DU SZEM PA THU CSEN THOB NAM LA /

SZANG GYE DZSANG SZEM PAG ME KHOR GYI KOR /
DE KJINGO CAR PAG TU ME PAJI/DEVACSEN ZSE CSA
VE SHING KHAM DER / DAG SHEN DI NE CHE
PHO GYUR MA THAG / KJE VA SHEN GYI BAR MA CSO
PA RU/

DE RU KJE NE NANG THE SHAL THONG SHOG / DE KE
DAG GI MONLAM TAB PA DI/ CSOG CSU’I SZANG GYE
DZSANG SZEM THAM CSE KJI / GEG ME DRUB PAR
DZSIN GYI LAB TU SZOL //

TA JATHA PANCA DRI JA AVA BODHA NAJA SZOHA

Emaho! A végtelen fény csodalatos Buddhaja Amitabha, jobb-
jan a Nagy Egyiittérzés Ura, Csenrézi, baljan Vadzsrapani,
az Erfteljes Modszerek Ura.  Meérhetetlen béke €s boldog-
sag Dévacsen oromteli Tiszta Orszaga. En és minden 1ény,
¢letlink végeztével, sziilessiink meg ott anélkiil, hogy a
szamszaraba visszatérnénk, s talalkozzunk szemtol szembe
Amitdbha Buddhaval. A tiz irany buddhai és bodhiszattvai
ereje ¢s aldasa altal, e kivansag akadalytalanul valjon valora!

TA JATHA PANCA DRI JA AVA BODHA NAJA SZOHA
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Lezard imak - Hosszuélet ima

DZSANG CSUB SZEM CSOG RIN PO CSE/ MA TYE PA
NAMTYE GYUR CSIG/ TYE PANYAM PA ME PAR JANG/
GONG NE GONG TU PEL VAR SOG//

A draga bodhicsitta sziilessen meg azokban, kikben még nem
sziiletett meg, akikben mar megsziiletett, soha ne gyengiiljon,
mindig csak novekedjen!
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