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DHAG LA DANG VAR CSED PE DRA/ NO PAR CSED PE GEG/ THAR PA DANG TAM CSE KHJEN PE BAR DU

Az onzetlenség motivdciojanak kialakitasa: Minden érz6 1ény, kik egykor anyaim voltak, féként ellenségeim, kik gyiilolnek engem, az
akadalyozok, kik artanak nekem és azok,
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CSO PAR CSE PA TAM CSE KIJI CO CSE PE/ MA NAM KHA DANG NYAM PE SZEM CSEN TAM CSE DEVA DANG DEN/
kik akadalyokat teremtenek a megszabadulés és mindentudas felé vezeté utamon, legyenek boldogok,
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DHUG NGAL DANG DREL NYUR DU LA NA ME PA JANG DAG PAR DZOG PE CSANG CSUB RINPOCSE THOB PAR CSA // (3X)
¢és legyenek mentesek a szenvedéstdl! Vezessem Oket gyorsan a legtokéletesebb és legértékesebb Buddhasag allapotaba!

(Ismételd el haromszor)
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DEI CSE DU SZANG MA GYE KJI BARDU LU NGAG JI SZUM GEVA LA KOL/

Ezért, mig a megvilagosodast el nem érem, testemmel, beszédemmel és tudatommal erényes tetteket viszek véghez.
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MA SI BARDU LU NGAG JI SZUM GEVA LA KOL/
A haldl érkeztéig, testemmel, beszédemmel és tudatommal erényes tetteket viszek véghez.
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DU DE RING NE SZUNG TE NYI MA SZANG DA CAM GYI BARDU LU NGAG JI SZUM GEVA LA KOL/
Mostantol, egy napon keresztiil, testemmel, beszédemmel és tudatommal erényes tetteket viszek véghez.
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MENEDEK- ES A MOTIVACIOT KIALAKITO IMAK
Menedékvétel és a megvilagosodas szellemének felkeltése (szkrt. bodhicitta)
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SZANG GYE CSO DANG COG TYI CSOG NAM LA/ DZSANG CSUB BARDU DAG NI TYAB SZU CSI/
A Buddhahoz, a Dharméhoz és a Szanghéhoz fordulok menedékért, amig el nem érem a megvilagosodast.
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DAG GI DZSIN SZOG GYI PE SZO NAM TYV/ DRO LA PEN CSIR SZANG GYE DRUB PAR SOG// (3X)

Adas és mas cselekedetek érdeme altal érjem el a Buddhasagot a 1ények javara!

(ismételd el haromszor)
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MA NAM KA DANG NYAMPE SZEM CSEM TAMCSE DE VA DANG DE VE GYU DANG DEN PAR GYUR CSIG/
Legyen minden ¢érzd 1ény — kiknek serege végtelen, mint az ég, s kik egykor anyaim voltak — boldog ¢és rendelkezzenek a boldogsag okaval!
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DUG NGEL DANG DUG NGEL GYI GYU DANG DREL VAR GYUR CSIG/ DUG NGEL ME PE DE VA DANG MI DREL VAR GYUR CSIG/
Legyenek mentesek a szenvedéstol €s a szenvedés okatol! Sose valjanak el a szenvedéstdl mentes boldogsagtol!
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NYE RING CSAG DANG NYI DANG DREL VE TANG NYOM LA NE PAR GYUR CSIG// (3X)
Idézhessenek az Egyenldség allapotaban, mely elfogulatlan, mentes minden ragaszkodastol és elutasitastol!

(ismételd el haromszor)




Rovid hétagua ima

. SRS Ui e S B S SR - N
@ﬂ Qémﬂﬁf;&!&ﬁ Slﬂﬂﬂl\!ﬂﬁlx éNﬁN x:nﬁm@:q&mqw
CSAG CEL VA DANG CSO CSING SAG PA DANG/ DZSE SZU JI RANG KUL SING SZOL VA JI/
Leborulva, 4ldozva, megbénassal, 6rvendezve, tanitisra és maradasra kérve —
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GE VA CSUNG SZE DAG GI CSI SZAG PA/ TAM CSE DZOG PE DZSANG CSUB CSIR NGO’O//
az igy Osszegylilt érdemet — még a legkisebbeket is, felajanlom minden érzd lény megvildgosodasaért.
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A szamadhi-meghatalmazas szertartasanak kivonata
Kjobpa Rinpocse mélységes tanitasaibol
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Kjobpa Dzsigten Szumgén rendkiviil mélységes tanitasa szerint a szamadhi-meghatalmazas dtaddasanak és megkapdsanak harom
része van: az elokészites, a tényleges gyakorlat és a befejezés. Elsoként meditdcios iiléseden helyezkedj el a megfelelo testhelyzetben.
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MA GYUR NAM KHA NYAM PE SZEM CSEN NAM / DE DEN DUG NGAL DRAL ZSING SZAN GYE KJI/ GO PHANG THOB
CSIR VANG ZSI NAL DZSOR GOM/

Elsé rész, az elokészités:

Nagy igyekezettel végzem a Négyszeres meghatalmazas jogajanak gyakorlatat, azért, hogy minden €161ény, kik egykor anydim
voltak s kiknek szdma végtelen, mint a tér, legyenek boldogok, legyenek mentesek a szenvedéstdl és érjék el a Buddhasag allapotat.
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RANG NYIJIDAM LHAR SZEL MIN CAM SZOR / PEMA NYI DA DAR ZAB DEN GYI TENG/

Masodik rész, a tényleges szertartds:

Két szemem kdozt, azok f6l6tt megjelenik eldttem a gyokér Guru Jidam istenségként 16tuszon, nap és holdkorongon,
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CAVE LAMA DORDZSE CSANG GI KU / HE RU KA PAL NAM PA CSOM DEN DE/
selyemparnan iilve, Vadzsradhara formajaban, a dics6 Heruka, a Transzcendentalis Gydzedelmes alakjaban.
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DOR DZSE TRIL DZIN PHAG MO JUM DANG CSE / DRI THO DZIN CSING JAB JUM RU PA DANG/

Egyesiilve tarsaval, Vadzsravarahival, kezeiben vadzsrat és csengdt tart, mig tarsnéje kést €s egy koponyacsészét.
Az Apat és Anyat csontok, draga ékszerek és selyemszalagok diszitik.
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RIN CSEN DAR CSANG KJI GYEN KJANG KUM ZSAB / DU CEN DZSIG DZSE DEN LA GAR GU GYING / ) DANG O ZER
Z1 DZSI DEN PAR ZSUG/

Egyik labat kinytjtva, masikat behuzva méltosagteljes pozban, a tanc kilenc érzelmi jellemzdjével felruhazva, Kalaratrin és Bhairavan
taposva ragyogo6 fényt arasztanak magukbol.
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CSAG CEL VA DANG CSO CSING SAG PA DANG / DZSE SZU JI RANG KUL SING SZOL VA JI
A leborulas, felajanlas, megbanas, 6rvendezés, konyorgés és imadkozas 4ltal felhalmozott minden egyes érdemet,
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GE VA CSUNG SZE DAG GI CSI SZAG PA/ TAM CSE DZOG PE DZSANG CSUB CSEN POR NGO /

még a legkisebbeket is, felajanlom a teljes €s tokéletes megvilagosodas szellemének. gy végezziik el a hétagii felajanldst.
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Meghatalmazas kérése:
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LAMA DORDZSE CSANG CSEN PO DAG LA VANG KUR VAR DZE DU SZOL// (3X)
Lama, Hatalmas Vadzsradhara, kérlek, részesits a meghatalmazéasban! Ismételd el hdromszor.
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LAMA JAB JUM MIN CAM DZO PU NE / O ZER KAR PO THRO TE MIN CAM THIM/
Az egyesiilésben levo Istenségek szemei kozott, a homlokbdl fehér fény arad ki, mely beleolvad a szemeim kozti térbe.
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LU KJI DRIB DZSANG BUM PE VAG CSOG THOB / DAG NYI SZAN GYE THAM CSE DU PE KU/
A test altal létrehozott elhomalyosulasoktdl megtisztulva elnyerem a legfobb vaza meghatalmazast.
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NANG TONG LHA JI KJIL KHOR NYI DU DZSE / LAMA JAB JUM NYOM DZSUG DZSOR CAM NE/

Az 0sszes Buddha alakjat és Istenségek mandaldjat megtestesitem, mégis liresség jelenik meg. Az egyesiilésben levd Istenségek
torkabol voroses fehér fény sugarzik ki,
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OZER KAR MAR DANG CSAG DRIN PAR THIM / NGAG GI DRIB DZSANG SZANG VE VANG CSOG THOB
majd beleolvad a torkomba. A beszédbeli szennyezettségektdl megtisztulva elnyerem a titkos meghatalmazast.
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DAG NYI SZAN GYE THAM CSE DU PE SZUNG / DRAG TONG NGAG KJI RANG ZSIN NYI DU DZSE/
Megtestesitem minden Buddha beszédét, a mantra Iényegét, mely hallhat6, mégis iires.
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LAMA JAB JUM THUG KJI PAL BE-U LE / OZER NGON PO THRO TE NYING KHAR THIM/
Az egyesiilésben levd Istenségek szivébdl kék fény sugarzik ki, majd beleolvad a szivembe.




13

fﬁﬁ'@gqgmmﬁ&'ua'ﬁm:&%qﬁn1 ng%ﬁ'N:N@N'@'@gq&rx:’qaax
J1 KJI DRIB DZSANG SZUM PE VANG CSOG THOB / DAG NYI SZAN GYE KUN GYI THUG RANG ZSING

A tudati szennyezettségektdl megtisztulva elnyerem a harmadik, legfébb meghatalmazast. A sajat tudatom a Buddhak
tudatanak természetével bir,
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KJE GAG NE PE CSING VA KUN DRAL TOG / LAMA JAB JUM O DANG O ZER ZSU/

mely mentes a sziiletés, id6zés és megsziinés béklyoitdl. Majd az Istenségek fénnyé véalnak, és a koronacsakran keresztiil
belém olvadnak,
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CSI VO NE THIM GO SZUM DZIN PA DAG / ZSI PE VANG THOB SZAN GYE THAM CSE KIJI/
megtisztitva a test, beszéd és tudat harom kapujahoz valé ragaszkodast. Ezaltal megkaptuk a negyedik meghatalmazast.
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KU SZUNG THUG DANG NYAM NYI JESE SZU / NGO VO NYAM JANG LHUN DRUB TOG GYUR TE/
A test, beszéd, tudat egységének Gseredeti éberségében a lényeg spontan megvaldsult.
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CSO DRAL JESE CSAG GYA CSEN POR NE/
A természetes Oseredeti tudatossagban, a mahamudraban id6zom.
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GEVA DI JI DAG ZSEN DRO VA NAM / NYUR DU PAL DEN LAMA DRUB GYUR NE/

Harmadik rész, a felajanlas:

Ezen felhalmozott érdemek altal én és minden Iény tokéletesen
A~ N\ ~ N\ a8~ (SN
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DRO VA SZEM CSEN CSIG KJANG MA LU PA/ THAM CSE DE JI SZA LA GO GYUR CSIG/
teljesitse be a dicséséges Lamat, és kivétel nélkiil érjiik el az O allapotat.
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gy ajanljuk fel az erények gyokereit a tokéletes megvildgosoddsért.
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Vadzsra és csengé megaldasa




17

N\ -~ -~ N\ A\ -~ a -~

%R’SN 3 ﬁﬂg 'fg'ﬂ:'ws\'g:'m Q'HN @N a %N KA\ Q'ﬁ'ﬁ:ﬂﬁ'ﬂl\l 'qaﬁ'll 'NQ"N ﬂ \ql\! SNy 1

BragusFRiTE=s)

Amig az istenség helyének, lotuszanak kialakitasa nem foglalja magaban az ot- vagy kilencagu vadzsra és a csengd részletes felszentelését,
itt a szertartas elott a rovidebbet végezziik el.
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DORDZSE HUNG LE DORDZSE SZEMPA ZSU VA LE DZSUNG VE THAB DE VA CSEN PO RANG ZSIN DOR DZSER GYUR/
A vadzsra felszentelése:

Egy HUNG szotag Vadzsraszattvava alakul at, aki ezutan feloldodik. Az ebbdl szarmaz6é mddszer a nagy gyonyoriiség természetével bir,
¢s atalakul a vadzsrava.
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DRIL BU AH LE DORDZSE NYEM MA ZSU VA LE DZSUNG VE SE RAB TONG PA NYI KJI RANG ZSIN DRIL BUR GYUR/
A csengd megaldasa:

Az AH szdtag Vadzsratopava alakul at, aki ezutan feloldodik. Az ebbdl szarmazé bolcsesség az iliresség természetével bir, és a csengdve
alakul at.
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THAL MO AH DI KA DI JONG SZU GYUR PA LE LAG JE SZU NYIMA DANG JON DU DAVA SZEL VAR GYUR/

A tenyerek megalddsa:
Képzeld el, hogy a szanszkrit magan- ¢s massalhangzok a jobb kezedben nappa alakulnak at, a bal kezedben pedig holdda.

Vizualizald ezt.
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OM SZARVA TA THA GA TA SZIDDHI VADZSRA SZA MA JA TIS THA E KHA SZTAM DHA RA JA MI HI HI HI HI
HUNG HUNG HUNG PHET SZOHA

Ezalatt tartsd a vadzsrat a jobb hiivelyk- és gyurisujjaddal a sziv magassagaban.
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OM VADZSRA GHANDE HUNG

Fogd meg a csengdt a bal hiivelykeddel és a gyiiriisujjaddal. Tartsd a vadzsrat az elébbiek szerint, és szolaltasd meg a csengdt annak nyelvét a nyolc fo
és a koztes iranyok felé lenditve.
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OM VADZSRA DHARMA RA NRITA/ PRA RA NRI TA/SZAMPRA RA NRI TA SZARVA BUDDHA KSHE
TRA PRA CA LI NI/ PRADZSNA PA RA MI TA NA DA SZOBAVA VADZSRA SZATO HRI DA JA
SZANTO KA NI HUNG HUNG HUNG HO HO HO
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gy szblaltasd meg a csengét. Azutdn belefoghatsz barmilyen megviligosodott tevékenységbe.
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ENEK AZ ESO ALAHULLASAROL  Fohisz a hagyomanyvonal aldasaért

(SN [SN -
N9 X HNQY ?;f&] 5@:'\:\1 @ﬁ&l N HQ'U\!RN a 'Gﬂ ?f&! N ElQ'ﬁgN & ﬁ'l! R”\\'LS\'N @QN
PEL CSO JING TYI NAM KA JANG PA LA/ CSO TA U ME PAR KUN LA TYAB/
A ragyogd Dharmadhatu végtelen tere athat minden dharmat kézéppont vagy hatarok nélkiil.
Py B - S PRI R 1oy B
e\ %% E Qé?&i RN U«IKS%‘ NNNE Q"Sﬂ ﬂi"\z\! NI Q}NN a QﬂQNX
CSO KU DORZSDE CSANG CSEN JANG JANG DREN/ SZEM CSE CSIG DUNG VE SZOL VA DEB/
Ujra meg Ujra a nagy Vadzsraszattvara® emlékezem, a Dharmakéjara. Egyhegyi tudattal, vagyakozva konyorgok hozzad szakadatlan:
-~ QA _ S N\ N\
a & @ﬁ?ﬂg R "\@ﬁ@& %ﬁs\q \q I3 '\5/?'1&04 Q’Pg iﬁ'ﬂlﬂ NI X
LA MA TYE RANG TA BUR DZSIN GYI LOB/ SAR SZA HOR JUL DU LHO TRIN TIB/
Lama! Add aldasod, hogy elérjem a megvaldsitasodat! Szahor orszaga f6lott, keleten, az aldas felhdi gyiilekeznek,

*Dordzse Csang
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DZSIN LAB BEN MA BUN MA DZSUNG/
s gomolygd kodként emelkednek fel.
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SZEM CSE CSIG DUNG VE SZOL VA DEB/

Egyhegyti tudattal, vagyakozva kdnyorgok hozzad szakadatlan:
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SRS IANGNRAZA]
DZSANG PUSPA HA RIR LOG MAR TYUG/
Voros villamok villognak Pushpahari f616tt €szakon.

* Tilopa
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TILLI SE RAB SZANG PO JANG JANG DREN/
Ujra meg Gjra Tilo Pradzsnabhadrara” emlékezem.
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LA MA TYE RANG TA BUR DZSIN GYI LOB/
Lama! Add aldasod, hogy elérjem a megvalodsitasodat!
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CSO CSIR KA VA CSU NYI CSE/

Kialltad a tizenkét megprobaltatast, hogy elnyerd a Dharmat.
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KE PA NA RO PEN CSEN JANG JANG DREN/

Ujra meg Gjra a Tudés Mahapandita Naropara emlékezem.

v v — v v, v VQ v Q vv
N @ﬁ RR% g&@ﬁ N alll\q
LAMA TYE RANG TA BUR CSIN GYI LOB/
Lama! Add éaldasod, hogy elérjem a megvaldsitasodat!

v l“' v 'V v v
%ﬁ Q%ﬁ gﬂ'ﬁ&!’\\! a Qﬁ o\ Q%ﬂ
NYEN GYU TYI DAM PA BO LA GYUR/
Leforditottad Tibetben a Személyes Atadas tanitasait.

&&N@'ﬂ%ﬂ'ﬂ@:&'mk\rqifmn'q%mx
SZEM CSE CSIG DUNG VE SZOL VA DEB/
Egyhegyli tudattal, vagyakozva konyorgok hozzad szakadatlan:

FATINYWAFINES
LHO DRO VO LUNG DU JU DRUG DIR/
Drovo Lung volgyében, délen, a ,, Tiirkiz Sarkany” mennydorog.

ﬁgﬁa\m’m'&x‘gm:w:sﬂ

DRA GYUR MAR PA LO CA JANG JANG DREN/
Ujra meg ujra a nagy forditora, Marpa Lotsawara emlékezem.
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&&N@'ﬂ%ﬂ'ﬂ@:&'mk\rqifmn'q%mx
SZEM CSE CSIG DUNG VE SZOL VA DEB/

Egyhegyl tudattal, vagyakozva konyorgok hozzad szakadatlan:

v v IQ“' v v v v
Qﬂﬂ" arga Q'F'\N A ﬁﬁ&?\ﬁﬂl\q
DROG LA CSI KANG LA TRANG CSAR BAB/
Lagy esd hull Lachi havas csucsaira.

ﬁﬂN'Q@ﬁ'ﬁ!ﬁ'W(’W(ﬁﬂ
PEL SE PA DOR DZSE JANG JANG DREN/
Ujra meg tjra rad emlékezem, dicsé Shepa Dordzse.”

* Milarepa

v v — v v, v VQ v Q vv
R RCRO R R
LAMA TYE RANG TA BUR CSIN GYI LOB/
Lama! Add éaldasod, hogy elérjem a megvaldsitasodat!

. . o et Fem o
yagn B aEyzagy
NYEN GYU TYI DAM NGAG CO TAR TYIL/
A Személyes Atadas tanitasai egy toban dsszegytilnek,

i\?aw'§'q%q'qimm\xmifmna%m1
SZEM CSE CSIG DUNG VE SZOL VA DEB/
Egyhegyt tudattal, vagyakozva konyorgok hozzad szakadatlan:
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v v —~ v v v VQ v Q '\/
FNERRYIRIH TN FAN]
LAMA TYE RANG TA BUR CSIN GYI LOB/
Lama! Add éaldasod, hogy elérjem a megvaldsitasodat!
“ N\ ~
Qﬁmk\mg&qmgﬂeﬁ'&ﬂ
OSZEL GYI CSAB LA GYUN CSE ME/
a Tiszta Fény vizének nem sz{ing arja 6ntozi.
Q&N%’ﬂ%ﬂ'ﬂi&l\l'ﬂl\!’ﬂz\fﬂdﬂﬂaﬁl\!X
SZEM CSE CSIG DUNG VE SZOL VA DEB/

Egyhegyli tudattal, vagyakozva konyorgok hozzad szakadatlan:

* Gampopa

v v v '\A'\/ v v
NAPRAEE SR
SAR DAG LHA GAM PO DOG SZA LEN/
A keleti Daklha Gampo dombjain a foldet
DTS B
ééﬁ NQ@GJ a U\YKWKE%X
DZSE MEN PE GYEL PO JANG JANG DREN/
Ujra meg ujra az Orvosok dicsé Urara® emlékezem.

v v — v v, v VQ v Q vv
N @ﬁ RR% g&@ﬁ N alll\q
LAMA TYE RANG TA BUR CSIN GYI LOB/
Lama! Add éaldasod, hogy elérjem a megvaldsitasodat!
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ﬁllcd fdﬂ" LN g %%%Q@K&x
PEL PAG MO DRU RU NYU GU TRUNG/
Phagmodru dicsdséges f6ldjén magvak sarjadnak.

E‘RR’%:‘NKN'@NW:WKSﬂ

DZSE RANG DZSUNG SZANG GYE JANG JANG DREN/
Ujra meg Gjra a dics6, onmagatol sziiletett Buddhara® emlékezem.

v v — v v, v VQ v Q vv
N @ﬁ RR% g&@ﬁ N alll\q
LAMA TYE RANG TA BUR CSIN GYI LOB/
Lama! Add éaldasod, hogy elérjem a megvaldsitasodat!

* Phagmodrugpa

S . S N VRN
SN ANRBANTARHERE]
SZAB MO SZANG NGAG TYI TER KA CSE/
Kinyitottad a mélységes ¢és titkos Tantra kincsestarat.
Q&N%’ﬂ%ﬂ'ﬂi&l\l'ﬂl\!’ﬂz\fﬂdﬂﬂaﬁl\!X
SZEM CSE CSIG DUNG VE SZOL VA DEB/
Egyhegyli tudattal, vagyakozva kdnyorgok hozzad szakadatlan:

v Qv '“v\/ v v, v vQ
SR INTIARTINHA]
DZSANG DRI GUNG GI CSOG SZU DRE DRUG MIN/
Hatféle gabona érik az északi Drikung vidékén.
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qg&gqﬁ&aﬁén}'&x’mm'@m

DRE DRUG GI DRO DRUG JONG LA TYAB/
E hat gabona® athatja mind a hat vilagot.
&&N@'ﬂ%ﬂ'ﬂ@:&'mk\rqifmn'q%mx
SZEM CSE CSIG DUNG VE SZOL VA DEB/

Egyhegyli tudattal, vagyakozva konyorgok hozzad szakadatlan:

BN S N
TN Y TRIFFATNATY
NE CSI CUG NYI DE DEN TENG DU/
Fejem felett, nap- és holdkorongon iil O.

* szamtalan tanitvany ** Kjobpa Dzsigten Szumgon

Q v vv '\' v \/ v v v

55 6% BNE @ﬁQ§ U\!KU\VRSM

DRIN CSEN CSO DZSE KU ON JANG JANG DREN/
Ujra meg Gjra a Dharma josagos urara™ emlékezem.

v v — v v, v VQ v Q vv
N @ﬁ RR% g&@ﬁ N alll\q
LAMA TYE RANG TA BUR CSIN GYI LOB/
Lama! Add éaldasod, hogy elérjem a megvaldsitasodat!

QN N\

Si.ss\.g.qa.a.&.wz.\.m:sﬂ

DRIN CSEN CA VE LA MA JANG JANG DREN/
Ujra meg tjra josagos Gyokér-Lamamra emlékezem.
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-~ ~N N\ -~ -~ A&

NNN'Y Q"Sﬂ ﬂi"\z\! ESQ ﬂ&!/ S\EN| 'Qﬁﬂl\!x a'& @ﬁ?ﬁ‘g g;gﬁ@l\! %QNX

SZEM CSE CSIG DUNG VE SZOL VA DEB/ LAMA TYE RANG TA BUR CSIN GYI LOB/
Egyhegyt tudattal, vagyakozva konyorgok hozzad szakadatlan:  Lama! Add aldasod, hogy elérjem a megvaldsitasodat!

a:\x'ﬁ:&rfé&'g‘&xng\muﬁ%ﬁ’ﬁq'gqmﬁa'@&ﬁqﬁ\méﬁn&’x1

Ezt a szoveget Dzsigten Szumgon fogalmazta meg, és ,, Drang-Char-Zimbu "-ként, a Nagy Esoként ismert.
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LAMA CSOPA

Kjobpa Dzsigten Szumgon Guru-jogaja
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w1 M&Y/ 4\151 fﬁ:ﬂ:sqq:gqa&&?{ﬁu:c\ﬁ@Q§Nm\msgs’&M}i}ﬁg;ﬁq@xinga&&?{ﬁmafq&amﬁé&ﬂ

CREALE ARG SRERYFUAGTEY B
NAMO GURU
Bevezetés

A Buddha tanai kézt sok olyan gyakorlat van, mely lehetové teszi a megvilagosodas elérését. A Mahamudra dllapotanak

Kjobpa Dzsigten Szumgon Rathna Shrinek a Guru-jogaja. Kjobpa Dzsigten Szumgonnek sokféle Guru-jogaja létezik,
ez a valtozat noha rovid, a teljes meditaciot magaban foglalja. (Kjobpa Dzsigten Szumgon Rincsen Pal, a hasonlithatatlan Ratna Shri,
a Drikung Kagyiipa alapitoja, 1143-1217)

Namo Guru! A Guru-joga e rovid szévegvaltozata a rendszeresen gyakorloknak késziilt. A Menedékfa eldtt, mely az érdemek mezeje,
helyezz el kétfajta viz stb. felajanlast az oltaron (az arghamtdl a shaptdig), iilj le és helyezked] el kényelmesen, majd recitald a szoveget.
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Menedékvétel és a bodhicsitta kifejlesztése

&Y?{Q}ﬂﬁ&l’{ﬁcii&a&!gﬂ g:’@za'qxinﬁng&ma?x

CSOG SZUM KUN DU LA MA LHAR/ DZSANG CSUB BARDU DAG TYAB CSI/

A magasztos Guruhoz, a Harom Dragasag megtestesiilésé¢hez fordulok menedékért, mig a megvilagosodast el nem érem.
534'5@34@&'@:!&&1’%@'@&1 g&'&:&'@&'ﬁ@j’qfqg

NYAM TAG KA TYAB DRO DROL CSIR/ LA MA SZANG E DRUB CON DZSA// (3X)

rrrrr

Hogy a teret betdltd, szenvedo 1ényeket a megszabadulas felé vezessem, a Guru — aki a Buddha — jogéjat nagy igyekezettel végzem.
mg‘q@&@a&&@&k\rﬁq

(ismételd el haromszor)
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SRt

A felajanlasok megaldasa

v 'Q' Q- \/ v Qv V v v v v Q -Q v
fg AR W RS ATEN] ARVY NN RRNF TN gcq
LHA DANG MI J1 CSO PE DZE/ NGO SZU SAM DANG JI TYI TRUL/

Az isteni és emberi birodalom legjobb felajanlasait adom valdsagosan és tudatomban megidézve.

-~ (5N [N
HER ARG AR LA A RRAREATH BRI IR
CSI NANG SZANG VA LA ME PE/ NAM KE KAM KUN TYAB GYUR CSIG/
A kiilsd, belsd, titkos és feliilmtlhatatlan felajanlasok hassak at a tér valamennyi vilagat!
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Felajanlasfelh6-dharani
a felajanlasok megtisztitasara és kiterjesztésére

RgEyw  sRgTaRaEaRyER g aghafagw)  f5g  KE<FageE) agh

~ s A -~ LA A O ~ N ~
NAMO RATNA TRA-JA-JA/ NAMO BHAGA VA-TE VADZSRA SZA-RA PRA MARDHA-NI TATHA GA-TA-JA/
ARHATE SZAM-JAK-SZAM-BUDDHA-JA/ TADJA TA/ OM VADZSRE VADZSRE MAHA VADZSRE/
MAHA TEDZO VADZSRE/ MAHA BIDJA VADZSRE/ MAHA BODHI CITTA VADZSRE/
MAHA BODHI MANDO PA SZAM KRAMA-NA VADZSRE SZARVA KARMA AVA-RANA
BISHO-DHANA VADZSRE SZVAHA// (3X) I@

AF TR e
TR A 3 ismétlésnél: gy

(ismételd el haromszor) ey

.*é‘.
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fw@mﬁﬁ'@w
Az érdemek mezejének vizualizacidja
Q Q. N QA_a_ Qv Q_a” A
RK“:}ﬁ}ﬁSQ"Nﬁ&I "ER'Q]NQY 'Qfﬂ S\Yiﬁ'&l ﬁ?’ "\ﬁ'éﬁ'ﬁ '&Yéﬂ"»\!ﬁﬁl’(@’ ﬂ
RANG NYI KE CSIG JI DAM LHAR SZEL VE/ DUN KAR RIN CSEN TRI CSOG JI ONG CER/

Hirtelen megjelenek jidamként, amit vildgosan és tisztan vizualizalok. Eléttem a térben a legértékesebb, legmagasabb és
legkedvesebb tron,

NP STV N U
R DRt R AN ZAU NS R BH N TG
PE DA NYI TENG CA VE LA MA DANG/ JER ME GYEL CSOG DZSIG TEN SZUM GYI GON/

rajta 16tusz, hold- és napkorong. Azon iil Dzsigten Szumgon, a Harom Viladg gyézedelmese és legfobb védelmezdje,
aki elvalaszthatatlan a Gyokér-Gurutdl.
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v \/ v v v v \QU Q' Q v Qv““v v \/ v\/ vv v v v v
%&ﬁﬂ ﬁ’“?ﬁ&"\&léﬁ SNQ Q"E Qﬁﬁ QQI\X A rﬂq &YSRN Qﬁﬂ N Q"Nﬂ Qﬂﬂ ﬁlx
KU DOG KAR MAR CEN PE SZI DZSI BAR/ LI TRI DANG TROG CSO GO SA GAG DANG/
Teste voroses-fehér szinti és egy buddha jeleinek fényével sugarzik. Dharma-ruhdja oly ragyog6, hogy még a lithi-asvany
szinei is elhalvanyulnak mellette.

N e . b o XAy S S - S

RiFgE R sRs R AR RSy

NGE DON DRUB PE KA TAG CSO PEN MAR/ KA DOG NGA DEN VANG SUI GUR TYIM U/

Vords koronaja a Tanok értésének elnyerését szimbolizalja, mely mar magyarazatoktdl mentes. Otszin{i szivarvanypalota kozepében id6zik.

. “‘E . Ve N S . Vo N N
2:155 qim HRAES YA AN gxﬁgm nﬁqk\q A fg Eﬁ g{a! ARG SAR]
DU DUL TING DZIN CSAG CSE DOR TYIL SUG/DE LA TA CSO GOM PE LA MA DANG/

Labai vadzsra-helyzetben, egyik keze a szamadhi mudrajaban, masik keze a marakat legy6z6 mudraban. A szemlélet, cselekvés és
meditacié hagyomanyvonalanak gurui,
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“ v = -V v v = v “v\ v v \/ v v v V v oY v“v v Qv - v
QA R{NAS :@5 QXY LRIN ql,—}ﬂ 3455 FHRANNTNF VIR IFFR 1§R I
CSIG DRE DON GYU SZER GYI TRENG VE KOR/ DUN GYAB JE JON SZENG TRI PE DE TENG/

¢s a végso igazsag hordozodinak arany flizére veszik koriil. El6tte, mogotte, tdle jobbra és balra oroszlantronon,
l6tuszon, napon ¢és holdon

“l v v« v V v vv v v Q v v, v Q v v v Ql \'

W 53\! (g 54‘1\1 3\!354" ﬂﬁ& BN §§Q5N1 2}5\ %R‘g’iﬁﬂﬂ" Qﬁz\l ﬂﬁ& W Q" GJNX

JIDAM LHA COG CSOG SZUM CSO SZUNG CSE/ TRIN PUNG TAR TRIG NE SZUM JI GE LE/

a Jidam Istenségek legmagasabb gyiilekezete és a Harom Dragasag' a Dharma védelmezdivel koriilvéve, kik felhdként gyiilekeznek a
térben. Harom csakrajuk? magszotagjabol

\/ v, v v v Q' \'\ v v v

Qﬁ QYA'IR AR U\IﬂN gﬁ RN %ﬂ

O TRO RANG DRE JE SE CSEN DRANG GYUR//

fény sugarzik, €s meghivja a bolcsességlényeket, akik mindig ugyanolyan alakban jelennek meg.
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-2
HARRFNE)
Meghivas

zg/mng&'gm&m@/m'ﬁq:gq'A@ 34?{4}'ﬂﬁ&'@"ﬂ"ﬁ&g’&ﬁ'&ﬁ:ﬁiﬂ%&x
TOB CSUI CEL NGA GYEL VANG TYOB PA DZSE/ CSOG SZUM CA SZUM GYA CO KOR DANG DZSE/

A gy6zedelmes, hatalmas Védelmezot, ki a tiz erd energiajat uralja, a Harom Dragasag, a Harom Gyokér és tengernyi kiséret
veszi koriil.

(R~ Cy SN X JUP > S N D RIS R B S S

L§§ iﬁ 53«! RAIANTANN ﬁﬁ 64‘ QY‘ QAAEZNRFN Qﬁl\! QSRQ'MQ"N ﬁﬂl\loﬂ

NGON MON DAM CSA TU JI KE CSIG LA/ DRO LA DZSE CE NE DIR SEG SZU SZOL/

A multban tett kivansagok s igéretek ereje altal, és szeretd josagodbol fakaddan, kérlek, egy pillanat alatt jelenj meg ezen a helyen!
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g . S e R Y . SN - S S S
Q'ﬁi 22 rﬂ ﬁ(&é a& ’Qﬁ fdi l§§1 gﬂ"l\! ﬂNKﬁ@N (o8 Q"’\@N Q%ﬁ QRQQQ"NN
DONG NGE TRI DANG CO TYE KUN PEN TENG/ TUG SZANG GYE PE GAR GYI TEN PAR SUG/

Foglalj helyet ezen az oroszlantronon, melyet a ,,Tobol sziiletett”™ és a ,,Mindenség Josaga™ borit! Maradj itt, oromteli szellemed
egylittérzése altal!

. e S 7 2 S N g . . Ny ——~T
QAW U\Yq 55 4raa Qﬁﬂ" 55 041 @F\sﬂd R\ 3\!‘53\1 ANTAN @Q" Q@fﬂ
SZAM JE JON TEN PUNG PO DAG NYI LA/ SING DUL DRANG NYAM LU TYI CSAG GYI'O/
A hatartalan kvalitdsok halmozasanak Iénye el6tt porszemekhez hasonl6 szamu testben leborulok!

v v v v v v \v 4 'Qv '\/ vQ '\/
agnwy gt whydy 1B
VADZSRA SZA-MA-DZA/
PADMA KAMA LAJE SZTAM/
ATI PUHO/ PRATI CAHO//
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SR

Nyolcszoros felajanlas

N g&vv D Ay RS SN S . S, S

@K F&YN éj/&! Q 3\155 U\Iq @QN QA ﬁf;x é a&! Qiﬂ" S ’iﬁ ﬁ:&?&lq Qﬁf\1

SING KAM GYA CO CSO JON SAB SZIL DANG/ CSU TYE DUG PE TRIN DANG MAR PE TRENG/
Oceannyi buddha-orszagoknak felajanlast teszek:  vizet italként és vizet a labak megmosasara, viragokat, fiistolot,

Dt X TRy P 7o . . S ¥ Ny

;3 &Y&Q" @QY B l,gi ﬁgﬁl\! AN QSNN 3\3\! S\Yrﬂq F&YN ’Qﬁ Q’“Rl§ Qﬁﬂ" Q"N qgoq
DRI CSOG SEL SZE NYEN JANG ROL MO CSE/ NAM KE KAM KUN KANG TE DAG GI BUL/
mécsest, fenséges illatokat, ételt és kellemes zene hangjait, melyek betoltik a tér sszes birodalmat.
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A felajanlasok bemutatasa

<

Sqyggmg Ry =g B g o« g8 A eeBEyy
OM GURU BUDDHA RATNA SZAPARI VARA

ARGHAM.../ PADJAM... / PUSPAM... / DHUPAM... /ALOKE... / GANDHE... / NEVIDJA... / SAPTA...

PRATICA SZVAHA/

-

zene étel illatosviz mécses fiist616 virag

ivoviz
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G| AR RA B YR RN B EN RS

Tovabbi felajanlasok

A _a” A QA L 2NN e A~
Nﬁ'q:'wﬁ’nqwq'Fﬁg&'wg @mnqgﬁmm\!'quég'asq'miqx
JI ONG DO PE JON TEN NAM PA NGA/ GYEL PO SZI LA O PE RIN CSEN DUN/

Az 6t érzéknek kellemes dolgokat, egy kirdlysadg hét dragasagat,

Qﬂ@&gﬂ&ﬁ:g&ﬁ@ﬁﬂﬁﬂ&ﬂ T Qﬁﬂ"'a/&'a:&'%@QY'Q&&YN'@JQ@GJ x
TRA SI TAG DANG DZE GYE LA SZOG PA/ DAG LO LANG TE GYEL VA NAM LA BUL//
a nyolc szerencsés anyagot ¢és jelet szellemembdl kélve felajanlom a Gydzedelmeseknek.
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xEU3|

Rovid mandala-felajanlas

~ ~ QAa” o N Q Q ~
ﬁ:’ﬂﬁ&'@ﬂ&'ﬂg@i?'Qéﬁ'&lgmm X R'Rﬂ'al'ﬁf\'g](ﬁﬁ'é&'g?'ﬂ’ﬂ& 1

TONG SZUM CSOG CSUI NOR DZIN MANDAL LA/ RI RAB LING DANG LING TREN COM BUR TRAM/
A haromszor haromezer vilagegyetem s a tiz irdny mandaldiban sok-sok Meru-hegy van, kontinensekkel és szigetekkel koriilvéve.

~7 T A~ ~ -~ [SNEIE.N et QA _ .
§'£QW'°55WW@&W@:&H&’“N ng'gqgmm'ﬁ:t\!g:ri&\rqu'%w1
NA COG DO JON DU ME NYER DZE PA/ BUL GYI SE LA NGO DRUB DU DIR COL//

Szamtalan csodas dologgal diszitve kérlek, fogadd el e felajanlasokat, és add meg gyorsan a sziddhiket!
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Hétagua ima
A tantrakbol szarmazo rovid Szer-khang-ma ima

i&'ﬂﬁ&'ﬂ%’@ﬂ&"&ﬁﬂiﬂa'&lmX L}fﬂﬁ&'Rq'ﬂ&'ﬁ:&'ﬂ&'@ﬂﬂéﬂd’aq
DU SZUM DE SEG KUN DU LA MA LA/ GO SZUM RAB GU DANG PE CSAG CAL SING/

(1. Leborulas) ElStted, a Guru el6tt, ki a harom id6 Szugatainak® megtestesiilése vagy, leborulok a test, a beszéd és a tudat tokéletes
odaadasanak tisztasagaval.

N v 28 S S-S S-S v
YRR AR YA SER JF FHENSES| A TR DN RS FA YR IRRGA|
CSINANG SZANG SZUM CSO TRIN GYA CO €SO/ DUG SZUM GYI TYE DIG TUNG SZO SZOR SAG/

(2. Felajanlas) Kiils, belso és titkos felajanlasok 6cednnyi felhdit dldozom. (3. Beismerés) Egyenként megvallok minden vétket és
hibat, melyek a harom méregbdl erednek.
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N o) D e P O . s i Vol
MR MY HER N YA W EN N TR BAY AN BN AR A ANRAFR]
SZANG SZUM DZE PE PUL LA DZSE JI RANG/ TEG SZUM CSO TYI KOR LO KOR VA DANG/

(4. Orvendezés) Tested, beszéded és tudatod tettein 6rvendezek, melyek til vannak minden gondolati képzelderdn.
(5. Kérés) Kérlek, forgasd meg a harom jarmii Dharma-kerekét!

X3 A e S VR . - \gg
%éﬂﬁ& g=x NEXeF S Q@N Q"NQW Qﬁ?ﬂﬁ& g&Y ﬁﬂ" ﬁﬂ Q"Ng&! ’Qﬁx
DOR DZSE SZUM GYI NGO VOR CO SE SZOL/ KOR SZUM NAM DAG GE COG GYA CO KUN/

(6. Marasztalds) Kérlek, maradj a harom vadzsra® természetében! (7. Erdemek felajanlasa) A harom elképzeléstél” mentes
tri-mandalaval felajanlom az dsszegytilt erények oceéanjat,

~~ ~ ~~
ﬁﬂﬁ&l Q" 'Qﬂlﬁ'&ﬁ'ﬂﬁ'@’(ﬂﬁ‘
KU SZUM GO PANG LA ME TOB CSIR NGO//
hogy elérjiik a Harom Test® feliillmulhatatlan allapotat!
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<53

Dicsoités

- A A\
gq'?fm'aqzx@&?{quamg m'qgw\rgq&i&gm':xgw'ngmx
CSAG O TYAB TYI CSOG GYUR LA MA DZSE/ RAB DZSAM CSOG DU GYEL VA CSI JI SZUG/
Tiszteletreméltd Guru, ki a legfébb menedékké valtal,a tiz irdny és harom id6 szamtalan buddhédjanak megtestesiilése!

\/ K7 v K2 v v Q v\ '\ v '“v v v vQ v \/ v v,

W&'HS @&Iﬁ TRAEH RN %\5 X AR WS AR RN I t:!ﬁﬁ XA Q£oq

JON TEN GYA CO RANG SINNGE NYE NE/  JANG TYIJEN LAG BUM GYI TO CSAG CEL/

Elnyervén a bizonysagot 6ceannyi kvalitasod természete feldl, Téged dicsoéitlek 100.000-féle kellemes hanggal, és leborulok elétted.
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=g ES YN

Kjobpa Dzsigten Szumgon mantraja
A A - N L U - )
(NUgoﬁ&!ﬂgﬁgé’“504@%8??%@@1%@&?%5&%’404?‘

OM AH NAMO GURU VADZSRA DHRIK TRE LOKJA NATA
RATNA SRI MULA GURU MAHA MUDRA
= SZIDDHI PALA HUNG/
@N'S'i&ﬂﬁ‘

(ismételd el annyiszor, ahanyszor lehetséges)

Om Ah Namo! Vadzsradhara (tib. Dordzse Csang, a legfobb guru), a Hairom Vilag Védelmezdje (Dzsigten Szumgon),
Ragyog6 Dragasag (Rincsen Pal), Gyokér-Lama (Mula-Guru) add meg nekem a legmagasabb sziddhi (Mahamudra) gytimdlcsét!
Ekkor elvégezhetjiik a ganacsakrat (tib. cog).
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Ima a Négy Beavatas elnyeréséért

My T . . S N . . AN DN e

Sﬂ"l\! Qg i’\\! Q"ﬁ&l éj/f?\! QNN 65 @1 ﬁﬂﬁ(gﬂl\! AN QR@% RN RIQX

CSOG CSU DU SZUM GYELVA TAM CSE TYI/ KU SZUNG TUG TYI NGO VOR DZSIN LAB PE/
Hozzad, ki a tiz irany és harom 1d6 6sszes Gydzedelmese testének, beszédének €s tudatanak 1ényege vagy —

Nﬂﬁ&!Qﬁ Q&gﬂ&&&ﬁ?‘;%‘ U\IQ'ﬁN’Q%’ﬁNKQSN'N'ﬂE\Y/N'Q'qaﬁl\l 1
SZA SZUM DRO VE TYAB GON RATNA SRI/  JAB SZE GYU PAR CSE LA SZOL VA DEB/
Ratna Shri-hez, a fold alatti, foldi és fold feletti 1ények védelmezdjéhez, az Apahoz, a Fiakhoz és a hagyomanyvonalhoz imadkozom.
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. . S Vo - S N L P g N -y R SR S gt
L%\{{Q!’N gf-\! % E)Q"N HR@% N éﬁ&‘ ﬁﬂ FAAUW %gﬂl\! RYR@% N éﬂl\q
GYU LU TRUL KU TOG PAR DZSIN GYI LOB/ SZOG COL LONG KU TOG PAR DZSIN GYI LOB/
Add aldasod, hogy megvalosithassam a Nirmanakaja illuzérikus testét! Add aldasod, hogy megvaldsithassam a Szambhogakaja
¢letenergiajat!
-~ L2 V- o R - S - Y L . b V- S - S Ll
NN %}ﬁ BN ﬁ gﬂ"&\! NR@% N éﬂl\q éﬂ%ﬂ NKN@N g] NRSA N éﬁ&‘
SZEM NYI CSO KU TOG PAR DZSIN GYI LOB/ CE CSIG SZANG GYE TOB PAR DZSIN GYI LOB/
Add aldasod, hogy megvalosithassam a tudat természetét, a Dharmakajat! Add aldasod, hogy elérjem a buddhasagot egy élet alatt!

N R g S apfii A D S S S

@N Q"NQY QF)Q N Qﬁ?éﬂl\!a 5«1’\53\!} Al 55}@1 &ﬂi gﬂl\! ’W ‘§ | ﬁl\q

SE SZOL TAB PE KOR COG LA MAR TIM/ LA ME TREL DRIN TUG KA TE VA NE/

Ezen kérés altal a teljes kiséret a Guruba, Dzsigten Szumgdnbe olvad. A Guru homlokédbdl, torkabol, szivébdl és koldokébol
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ﬁﬂ?ﬁ&?&ﬂi&?ﬁ{ﬁ QYN Qﬁﬂ 65 @4 Q'RN Q@RE&Y AN EQ Q@ EN-\ ﬁﬂ 6?‘
KAR MAR TING SZER O TRO DAG NYITYI/ NE SIR TIM PE DRIB SI RIM DAG CSING/
fehér, voros, kék és arany fény sugarzik ki, és beleolvad az én négy csakramba. Ezaltal egymas utdn megtisztul a négy szennyezddés.

N, AR, A Q - N

ﬁQE\'Q@'NﬂN ‘a] ﬁﬂ@ql\!ﬁiﬂiﬂ 5«!2’?’%'a'&YQK'Qﬁ'@’K'RK'Q@%iN

VANG SI LEG TOB KU SI SZABON TRUN/  TAR NI LA MANG O PUNG RANG SING DU/

Megkapom a négy beavatast, mely a négy test magvait eliilteti bennem. Végiil a Guru is fénnyé valik és belém olvad.
N N QN az Ao

%’?’%N?ﬂ'ﬂ&l 'a'&lfi'ﬂ«\!f\'ﬂﬁ & ﬁi‘ RK'Q" ﬁﬂﬁ&l '&Y‘E}&Y 'RY'BS%'N R'%ﬂ

GYUR NE RANG TIM LA ME SZANG SZUM DANG/ RANG GI GO SZUM NYAM PA CSEN POR GYUR//
A Guru megvilagosodott teste, beszéde és tudata, és az én harom kapum a nem-dualitas szent Olyansagava valik®.
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Erdemek felajanlisa

Qv v v v v v \ '\’ vQ v \/ v \’ v v v \ v “ v Q' \'« vQ
Qﬁ ‘ExﬁlYN ’23\ a N NQ"N g{&! @‘:x 3455 ql§ﬁ Q'\NQY QSKK\! I\ IAEN ﬁﬂ éﬂl\! @Nx
DI TAR PEL DEN LA MA LEG GOM SING/ CSO TO SZOL DEB GYI PE GE COG TYI/
Miutén a Gurun meditaltam e helyes mddon, a felajanlasokbol, dics6itésbol és imakbol szarmazd felhalmozott erények altal,

~ N Q ~ [ AN ~ & ~
RANTREAERRRAFNRRAGNFDY] AR RN YRR B YRR
KAM SZUM KOR VAR NE PE DRO KUN GYI/ KOR DE JONG TYI LA MA TOB CSIR NGO/

a szamszara harom vilaganak Osszes €rz6 l1énye valositsa meg a Gurut, ki a szamszaraban €s nirvanaban a legmagasztosabb
— ezért ajdnlom ezen érdemet!
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Jokivansag-ima

rrd o N0 > S D D D rpmyrary o S N x 1 B
Nﬁ §4’1N Eﬂ K!Q\qfi\'; g&l ﬂﬂ&l @Nx 583 5% a LN Q%ﬁ A 5&"1\1 %&N @X
DO NGAG TEG PE SING TANAM SZUM SE/ DRIN CSEN LA MA GYU PE COG NAM TYV/
A Madyamaka, Yogacara ¢s Mahamudra harom szutra- €s tantravonalat a vonal josdgos gurui €s azok kisérete tartjak fenn.

v v\/ v v v“ v\' v v\ v g v iyl v v “v vQ '\/
Q}Niﬂﬁ&l 0\15\ 5% NFN aﬁﬂ’{‘:ﬂ gﬂ" 55\ 3\!54" ﬁll\! Q%Q (2 Q{]ﬂ&ﬂﬂ“
SZANG SZUM JON TEN TU JITYE GU KUN/ CSAG CSEN CSOG NGO DRUB PE TRA SI SOG//
Harom kapujuk kvalitasainak ereje altal részesiiljon minden 1ény a Mahamudra legmagasabb megvaldsitasanak szerencsés dldasaban!
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(Mondj el mas jokivansag- és felajanlasimakat is!)

A Guru minden buddha lényege. Ha ezt a jogat gyakoroljuk, minden hiba eltiinik, és minden jo tulajdonsag spontin megjelenik.
Az Ati bkod pa Maha-Tantra-ban ez all:

., Aki a Gurut szive mandaldjaban, tenyerén vagy fejtetojén vizualizalva medital, ezer buddha kvalitasat fogja megkapni.’
A Guru aldasa altal minden lény érje el a Mahamudra dllapotat!

’

A Guru-jogat Oszentsége, a 34. Drikung Kyabgon Dharmamati Chungtsang Rinpoche Chokyi Lodré (1868—-1906) dllitotta dssze.
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AZ ALDAS ESOJE

A Guru-joga ganacsakra szertartasa (tib. cog)

Ha a Nagy Drikungpa, Kjobpa Dzsigten Szumgon, Lama Csépa gyakorlatanak kiegészitésekent elvégezziik az iinnepi felajanlas
szertartdsat (szkrt. ganacsakra, tib. cog) — amit az Aldas Esdjének neveznek —, 1igy a gyakorlat elkezdése el6tt elrendezziik a tiszta,

dldozati felajanlasokat.

Az akadalyok eltavolitasa
<o )
W'Q%’W'Q'BN'QNQN X

OM VADZSRA AMRITA KUNDALI HANA HANA HUNG PHAT//
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A jelenségek onmaguktol megtisztulnak

lﬂ % B ﬁr“‘” OM SZVABHAVA SUDDHA SZARVA DHARMA
SZVABHAVA SUDDHO AHANG//

Vizualizacio

- N\ (] o -~ QA & Ll ] a~ A N\

LEK'RYQ'KK'NN WA é"\x IQa'y 'W'ﬂ@ﬂ'@fﬂ:ﬁ"\'x ’W AN Eﬁlﬂgﬁglﬂﬁﬂ ’

TONG PE NGANG LE JAM LE LUNG/ RAM LE ME JI TYIL KOR TENG/ KAM LE TO PE GYE PU SZUM/
Az iirességbdl megjelenik a sz&l JAM szotagja. A RAM szotag tliz-mandalava valik, melyen a KAM szotagbol egy harom koponyabol
allo tiizhely keletkezik.

wm&’a’an@wxmy q:'ﬁ&xﬁgw'ﬁxgq&rqag %‘E‘Kﬁ&g&&mm
A LE TO PA CSI KAR LA/ NANG MAR U DANG CSOG SI RU/ MUM BI RA SU MA NAM LE/

Rajta koponyaedény, mely az A szdtagbol jelent meg. Kiviil fehér, beliil voros szinii. Belsejében kdzépen és a négy
iranyban talalhat6 az 6t szotag: a MUM, BI, RA , SHU ¢és a MA,
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B e e D o e . . vop v g
gﬁnsaq R’Eﬂ:‘ JRANN 5@‘1@%&&5& ﬁ%&&é&&ﬁﬁ’“ﬁ’{u
LE PA DRI CSEN RAKTA DANG/ DZSANG SZEM DRI CSU DRU NGA CEN/ U CAM NA DA KO HA KU/
ezek oOtfajta nektarra'® valnak, az 6t szotaggal'' jelolve. Kozépen és a négy koztes iranyban a NA, DA, KO, HA és KU szotagok,

“v v v v '\ vQ v vo v ° 'o v° 'o v Qv v ", v v Q v v N v v“v 'Q'Q
&%Qg}:ﬂléi@‘ \qg&&!&mnmm a!éégmmqsﬁaﬁgmmx Q"NNQ"N%G\Iﬁ’WﬁU\YNX
MI TA BA LANG LANG CSEN GYI/ SANAM MAM LAM BAM PAM TAM/ CEN PE KA CSO DATYIL LA/ JAJON A DI KA DI JI/
melyek 6tféle hiissa valnak, ezeket a MAM, LAM, BAM, PAM ¢és TAM jeloli. Az edényt holdkorong fedi be, melyen jobbra és balra a
magan- és massalhangzok allnak.

-SRI A - S RIS oSy S-S
Qﬁ?:ﬂ ﬁg&ﬁw Ggo gx Qgﬂl\l NRQ’HNRYRK@ﬂ @T ’§§Q" QKNNQQGNX
KOR VE U SZU OM AH HUNG/ CEG MAR NE PA RANG NYI TYI/ NA BUG LUNG GYI HUNG HUNG SE/

Ezek a kdzépen, egymas folott allo6 OM, AH, HUNG szotagok koriil helyezkednek el. Eldtte vagyunk mi magunk,
orrlyukainkbol egy 1¢legzettel kifajjuk a HUNG HUNG szotagokat.
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NN é&ﬂi&! YRR IRARNGREN ;&N [RAl| &I'AR aq g:m WA YN AR
U PE LUNG JO ME PAR TE/ TO PA DRO SING DZE NAM KOL/ MA DAG TYON DZSANG JIG SZUM DANG/

A légaramlattol a koponya alatti levegd megmozdul, és langra lobbantja a tiizet. A koponya felforrésodik, és benne
az anyagok megfonek. Minden szennyezddés és hiba megtisztul,

ﬁg:z\!'qmmmzxrq\{&@w@'&gﬁ1 @35:1&'55‘5:’;&1}:&%&1 &q’qgrﬁ&@:‘%&mq
JANG SZEL LE TRO GYEL KUN CSO/ DZSIN LAB O SZER NAM PAR DU/ JIG DRUR TIM SING DE MA TAG/

a harom szotagbol'?, a magan- és massalhangzokbdl fény arad, felajanlast téve a Buddhaknak. A Buddhak aldasa fénysugarak
alakjaban 0sszegytilik, és beleolvad a szotagokba.

SV S D e D g e oA .
WARIFIAFREG]  RFFERAR[VAR @&éﬂ'\%ﬂ &reyge g} SNGE
JIG DRU DA VA O DU SU/ DU CIR DRE PE GYA COR GYUR/ OM AH HUNG// (3X)

A szbtagok hirtelen beletlinnek a holdkorongba, az fénny¢ valik,
ami elkeveredik az 6cednnyi nektarral.




57

Faprggagas)
Kovetkezik az elso ganacsakra-felajanlas (a Guruhoz, a Dévakhoz és a Dakinikhez (tib. Lama, Jidam, Khadro))

R -V AN S N e vt SN i K12 o X1 et

g QQ" &Yi N ﬁgﬁk\! ﬁﬂ" IR AINN @Kx QR %’(ﬁﬂm gqﬁl\! &Y&ﬂ ﬁ&! a ﬁl\“

HUNG/ OG MIN CSO JING DAG PA RAB DZSAM SING/ DRI GUNG PEL GYI NE CSOG DAM PA NE/

Ogmin buddha-orszagdban, a Dharmadhatu végtelen és tiszta birodalmaban, feliilmtlhatatlanul nemes helyen, a dicsé Drikungban

@:rng’f’é’qa:'ﬁq:'q%ﬁumw1 gm‘qa'ﬁqr:if&g&ﬁﬁiq‘%i'ﬁmm

TYAB DAG DORDZSE CSANG VANG GYU PAR CSE/ GYEL VE VANG PO NYAM ME RIN CSEN PEL/
tartozkodik a mindent athato, hatalmas Buddha Vadzsradhara'®, a vonal guruival koriilvéve. A diadalmas Hatalmas, a hasonlithatatlan
Ratna Shri'4,
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S ﬁg - S N W o N \...ﬁ.ﬁ...ﬁ.g
RASHYRGIRIABNENNR|  YHYTINIFIRFIANARGREN| ARG Y NI
DRIN CSEN CA GYU LA ME COG NAM DANG/LHUN DRUB DE CSEN DO ME KA LONG NE/TEG GU GYU SI JI DAM LHA JI COG/

a josagos Gyokér-Guru az, aki koriil a vonal gurui gyiilekeznek. A spontan, dldasban bovelkedd és eredendéen mennyei birodalombol,
hol a kilenc jarmii négy tantra-osztalyanak Jidamjai id6znek;

N\ A &~ e A N\ a~ -~ (5N N
gﬁ:ﬂﬁl\! A ﬁﬂ ‘ALY K%l\q ﬁll QAN HQ'QQ] Y Kﬂﬂl\! RSN QSNN RK'§K'U\I'QN 'QEQ"N R '%K'QQ'Q'HNX
CSI NANG NE JUL DAG PE PO DRANG NE/ PA VO KA DRO MA SZING SUG DROR CSE/ RANG NANG JE SE DZSIG SZU RUNG VE NE/
a tiszta belso és kiilsé orszagok mennyei palotdibol, hol a gyors dakak és dakinik tartézkodnak az Anyékkal és Testvérekkel; az
Onmagatol megnyilvanulo bolcsesség félelmetes helyeirdl, hol a szamajat,
ama: 3{4\1 g g-\g & ar Pt 7 .‘\.g AR TR NAA
TMRYFENIRANGZNSASAN] - FAAINRAASANRIANS N
KA SZUNG CSO SZUNG DAM CSEN GYA CO COG/ NEL DZSOR DAG GI COG KANG SEL JE SZU/
a tanitdsokat és a Dharmat védelmezdk 6ceannyi serege idozik, kérlek, jelenjetek meg mind a ganacsakra-palotaban elttem, a jogi el6tt!
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MO GU DUNG VE SUG TYI SZOL DEB NA/ NGON GYI TUG DAM CE VE NYER GONG TE/

Amikor szivbdl jové odaadassal és tisztelettel imaddkozom hozzatok, szeretd kedvességetekkel emlékezzetek kordbbi igéreteitekre!

[N -~ -~ (N A\ a” A~ -~ A\ A\ (SN N A a7~ &~
Qﬁ?ﬂﬂﬂ&ﬁg&ﬂ@ﬂ& ﬁk\! ngﬂqgﬂglx Qﬁﬁuﬁﬁ&lgk\! a%&ﬁRYNT Q"’:}NQéii&Y 'ﬁi&'ﬂ@%’é’&&ﬂ
DIR SEG GYE SUG GU PE CSAG CEL SING/ DO JON DAM DZE LA NA ME PA JI/ NYI DZIN DRI MA PANG PE DOR DZSE CSOG/

Gyertek ide, és orommel telve id6zzetek! Mély tisztelettel leborulok eldttetek. Ezek a felillmulhatatlan szamaja-anyagok, melyek
orommel toltik el az érzékeket, a legfébb Vadzsra'®, mentes a dualisztikus ragaszkodas szennyezddésétol,

7 A A A A ar SN d I . . V.~
FNAAEqNPAERAARENT @] ARAPRINFRAFARGUARNE|  WAaFrGannXasEg A
NAM DAG COG TYI CSO PE NGO PO DI/ PEL GYI GYE KONG DAM PA BUL LAG NA/ A LA LA HO GYE PAR ROL DZO LA/

ezek a teljesen tiszta ganacsakra-felajanlas anyagai. Ahogy a dicsé 6rom ¢€s beteljesiilés nemes felajanlasat bemutatom, 6romkidltas
hangzik fel: ALA LA HO!
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SE SIG ROL CSIG NYE SING CIM PAR DZO/ DRO KUN SZANG GYE TOB PAR DO PA JI/ GA NA CAK RE GA TON BUL LAG NA/
Fogadjatok el ezt a felajanlast, 6rvendjetek, élvezzétek és legyetek elégedettek! Azaltal, hogy minden 1ény buddhasagba jutasat kivanva
elvégeztiik e ganacsakra-felajanlast,

RRAI AR AR AR NRA S A YN K| ?fqm‘q%&:m"{q&‘%qﬁza' x'ﬁnf%q XA 'nafn'm:&éﬁ'gq&/mx
DAG DANG KA NYAM SZEM CSEN MA LU PA/ COG NYI RAB DZOG DIG DRIB NYUR DAG CSING/ TAR LAM KU SI TOB
PAR DZE DU SZOL/

én és kivétel nélkiil minden 1ény, kiknek serege végtelen, mint az ég, teljesitsiik be gyorsan a két halmozast'e, tisztitsuk
meg gyorsan a negativitasokat és elhomalyosulasokat, s érjiik el a megszabadulas 6svényét és a négy Kayat!

Y o R Ly YU YN N g e N ——- =

RN AR AN M A bR NAAAE A

DE DAG DZOG DZSANG MA TOB DE SI DU/ NGEN DRO KOR VE NE NGEN LEN PANG TE/

Amig a tokéletes buddhasagot el nem értiik, tobbé ne sziilessiink alacsony 1étbirodalmakba, és hagyjuk el mindannyian az alacsony

szamszarikus helyeket!
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DEL DZSOR RIN CSEN CSOG TOB DAM CSO CSO/ NE DON NYE VAR CE VA KUN SI SING/

Erjiik el az értékes és nemes emberi testet, a szabadsagokkal és adottsagokkal azért, hogy a Dharmat gyakoroljuk! Legyen elégedett
minden fenyegetd betegség €és démon!

= ~ a~ N -~ ~ SIS ~
%QY'Q@’R'é'ﬁNN'Q@’R’Q’@N'H'ﬁR’1 &N'N'&&!'Q@'ﬁﬂR’iﬂ%&'ﬁi\!'@f\'x Qﬁﬁﬂﬁﬁﬁ{]Qﬂﬂl\!qaf’dqqgﬁml\liﬁﬂ
NEL DZSOR CE PEL DZSOR VA GYE PA DANG/ MO PA NAM SI VANG DU DU NE TYANG/ TEN NO DRA GEG DROL VE
TRIN LE DZ0O/

A jogik ¢€lete, ragyogasa ¢és kincsei gyarapodjanak! Miutdn a négy bizalom altal mindent ellenérzés ala vontunk, szabaduljon meg a

Tan minden artdja, ellensége €s akadalyozoja! Kérlek, e célért folytassatok megvilagosult tevékenységeteket!
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Fogyaszd el a ganacsakrat.
N

O\ "5)1

E MA HO

mily csodalatos!

OM GURU DEVA DAKKINI GANA CAKRA PUDZA
KHA KHA KHAHI KHAHI/

(ismételd el haromszor az 57. oldaltél kezdve: HUNG/ OG MIN CSO...)
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B Pt i S P . e e e o Y xR S .
G ERBIRGANGT)  SRAEMREAFAGE|  AfSEeRN U AT
TAB SE TONG NYI DO NE DAG/ SZUNG DZSUG DE CSEN NAM DAG CSE/ TYE DZOG DRE BU JEN LAG DUN/

A moddszer és liresség természete az liresség, kezdettdl fogva elvalaszthatatlanul egyesiilve a legmagasabb
¢s teljesen tiszta Gyonyorrel. A kifejlesztd és beteljesitd szakasz eredménye Vadzsraszattva hét testrésze —

SR RAT RN A E‘&é&'&aﬂ}qm’@an@ﬂ x:":‘a\ﬁ:'qa'ﬁ%ﬁ@m
NAM DAG RANG SZEM A LA LA/ NGO CAR MA GAG CSU DA SIN/ RANG NGO TONG VE DE NYI SE/

sajat, teljesen tiszta szellemem: A la la!'” Amilyen a Hold csodalatos és folyamatos tiikr6zodése a vizen, olyan a tudas, amikor sajat
szellemiink felismeri Olyansagat.

qg&'g’&@&'gx'q&m i“{q&@qm&:&gﬁm

DRE BU JE SE DZSOR VA JI/ RE DOG ME PE NGANG DU DROL/
E felismerést alkalmazva elérjiik a megszabadulast, az allapotot, mely mentes reménytdl és félelemtol.
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A maradék lakoma megaldasa (tib. cog-lag)

OM AKARO MUKAM SZARVA DHARMA NAM
ADJA NUTPANN TVATA OM AH HUNG PHAT SZVAHA/

(ismételd el haromszor)
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D N . N A N v o e Semye . . — o o N e 1 g e g e .
AR AT YA AR VA YR FEE 2R JYIFITYLFNENE|  FUAR NI YRA GRS
DE SEG LHAG ME LONG CSO GYA CSEN DI/ SA NGA DU CI NGA DEN DAM DZE CSE/ PA VO KA DRO SZUNG MA DANG CSE PA/

Ez a Szugatdk maradék lakomdjanak nagy ¢élvezete. Ez a szamaja-anyagok nagy, linnepi lakomaja, 6tféle hiisbol és amritabol.
Felajanlom a Dakaknak, Dakiniknek, a Védelmezdknek és Védelmezd Anydknak - mindazoknak,

a\ &~ A~ QA - - a” A\ S\ N\ (SN a~
i:rmgq&'&éﬁ'ﬁﬂ'gg‘é@qr{q"@1 5@&\1’&1&':!@&'@4‘:&'@:’é&'g}{x’qt\x1 @m‘qqn’qwm@q'ﬁa\rgquﬂﬁq
DRUB PO DROG DZE DZSIG TEN CUL DZIN KUN/ GYE PAR SE LA NGOM SING CIM GYUR NE/ GYEL VE KA SIN DAM
DEN TYONG VA DANG/

kik evilagi alakot 6ltenek, amikor a gyakorloknak segitenek. Fogadjatok el €s legyetek elégedettek! A Buddha tanaival 6sszhangban,
kérlek, védelmezzétek a szamaja kovetdit!

N a7 A SN ~~ (SN 8 - ~7
NKN'@Nﬂﬁ%'ﬁQYBSN'gﬁ'QN&WJQ'ﬁax QEN'QQ'@YN"U’%EQWN'Nﬁ'Qgﬁrlﬁ'&léﬁx
SZANG GYE TEN PEL CSO DZSE SZAM PE DON/ CSOL VE LE KUN TOG ME DRUB PAR DZ0/
Kérlek, terjesszétek a Buddha tanait, €s teljesitsétek a gyakorlok kéréseit! Kérlek, akadalytalanul teljesitsétek minden kérésiinket!
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UCISTA BALINGTA KHAHI/
AxER) S&m‘fm&'&?{ﬁ'Q%N:'x:'ia'n?l'iqz\vW‘s"ﬁiﬁﬁ'%'3:"5’5'gq';N'qam"fx‘a§'n\1:ma'q§'g'gg,'&%’wgmsﬁﬁ1

A felajanlas maradékat vidd el a hazon kiviilre, egy tiszta helyre.
Ezt a Kjobpa Dzsigten Szumgonhoz intézett iinnepi aldozati szertartdst a Nagy Drikungpa Dharmamati allitotta 6ssze

Acho Gergan Tsering Tontop szerzetes kérésére.
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A 14 TANTRIKUS GYOKER-SZAMAJA

MEGSZEGESENEK
MEGVALLASA
9| m:@xﬁaﬁqn&&q ﬁf&'@@é{qs?@'EN’qgmmq %‘qmﬁmn%&u%‘ g'qa%:n'ﬁ:ifxn\qﬂ

GANG CSIR DOR DZSE DZIN PA JI/ NGO DRUB LOB PON DZSE TRANG SZUNG/ DE VE DE LANYE PA NI/ CA VE TUNG
VA DANG POR SE/
(1.) a Vadzsra-tart6'® tanitasa szerint minden sziddhi a Vadzsra-mestertdl ered. Ha negativan beszéliink réla, az az elsé gyokér- hiba'’.

Q%’Q@ﬂN’Q’T‘Q’NN’QﬁN'Q%X ‘gi’ﬂ'ﬂ%&'ﬂ'&ﬁﬂ?&ﬂﬂ
DE SEG KA LE DE PA NI/ TUNG VA NYT PA JIN PAR SE/
(2.) A Szugata tananak elhanyagoldsa a masodik hiba, igy mond;jak.
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FEgERE CAR-ARA bl

DOR DZSE PUN LA TRO PA NI/ NYE PAR DZSO PA SZUM PA JIN/

(3.) Ha vadzsra-testvéreinkkel szemben negativ a hozzaallasunk, az a harmadik szamaja megszegése.

&&N'sqgaw'm'g&z\rm%fq QRS IR FHA R AYRA]

SZEM CSEN NAM LA DZSAM PA PONG/ SI PA JIN PAR GYEL VE SZUNG/

(4.) Ha megsziinik szeretetiink az €ldlények irant, az a negyedik szamaja megszegése, igy mondja a Buddha.

EN Yy IIREI V| SR

CSO TYI CA VA DZSANG CSUB SZEM/ DE PONG PA NI NGA PA JIN/

(5.) Ha lemondunk a megvilagosodas szellemérdl, mely minden Dharma-gyakorlas alapja, azzal megszegjiik az 6tddik szamajat.
N Q N

IREA AR PR NANLA R usaradiay

RANG NGAM SEN GYI DRUB PE TA/ CSO LA MO PADRUG PA JIN/

(6.) Magunk vagy masok vallasat kritizalni, ez a hatodik szamaja megszegése.
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JONG SZU MA MIN SZEM CSEN LA/ SZANG VA DROG PADUN PA JIN/

(7.) Beavatasban nem részesiilt, felkésziiletlen lényeknek a Titkosakat?® magyarazni, az a hetedik szamaja megszegése.

> . - S Dy A vy yorty

grimsg R RNy Fangalsagsady)

PUNG PO SZANG GYE NGE DAG NYI/ DE LANYE DZSE GYE PA JIN/

(8.) Sajat szkandhdinkat megvetni, lenézni, melyek természetiik szerint az 6t buddha, ez a nyolcadik szamaja megszegése.
S S g . P> SN

RKQ@% ﬁﬂ" AABN g&k\! QW NN‘E}EQﬁ%Q U\YM

RANG SIN DAG PE CSO NAM LA/ SZOM NYI SZA VA GU PA JIN/

(9.) A Buddha tanitasainak tiszta természetében kételkedni, ez a kilencedik szamaja megszegése.
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v, v v v v, v — v '\'Q' v v v
TR B QINNRH =] SANRHRQARAA]
DUG LA TAG TU DZSAM DEN PAR/ DZSE PA DE NI CSU PAR DO/
(10.) Arté lényekkel baratsagot fenntartani, ez a tizedik szamaja megszegése.

a_ A~ QA ~a~ a_~~ Q N
&YC'NQ"N'SN'QQESN'%&YN'QW ﬁ?' %ﬂﬂiQ&ﬂSﬂﬂ 1
MING SZOG DREL VE CSO NAM LA/ DER TOG PA NI CSU CSIG PA/

(11.) Kételkedni minden jelenség eredendden tiszta természetében, mely gondolatokon és szavakon tili, ez a tizenegyedik szamaja
megszegese.

- A\ - (SN A\
NNNS%ﬁﬁﬁK‘E%NU\W NNN'Q%’Q@%’Q'Q&'Q’@NTJ X

SZEM CSEN DE DANG DEN PA JI/ SZEM SZUN DZSIN PA CSU NYI PA/

(12.) Valakinek a Dharmaba vetett bizalmat elvenni, az a tizenkettedik szamaja megszegése.
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ANSMNNAEREFFT] ARG
DAM CIG LA NI DZSI SIN NYE/ MI TEN PA NI CSU SZUM PA/
(13.) A szamajakat nem elfogadni?' gy, ahogyan megkaptuk azokat, ez a tizenharmadik szamaja megszegése.

ek A Abea R ikl

SE RAB RANG SIN BU ME LA/ MO PAR DZSE PA CSU SI PA/

(14.) A ndk természete a bolcsesség, ezért a ndket lenézni — a tizennegyedik szamaja megszegése.
S > Xx1e B

§Q"NR¥NQ554"§§N§M ﬁKN %ﬂ A \RSENSIN RYRQ%RN

NGAG VE DI DAG PANG NA NI/ NGO DRUB NGE PAR TOB PAR GYUR/

Azok a jogik?, kik felhagynak az 6sszes szamaja megszegésével, valoban megkapjak a sziddhiket.
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KU SZUNG TUG CA VA DANG JEN LAG GI DAM CIG NYAM CSAG NYE TUNG TRI ME COG DANG CSE PA TAM
CSE TOL LO SAG SZO/

Megvallok minden vétket, szennyezddést, hibat, negativ cselekedeteket, az 6sszes gyokér- és dg-szamaja megszegését, melyet testtel,
beszéddel és tudattal elkdvettem.

'Q v v 'Q v Q v L7 v v
@:@Rﬁﬂ RR@% JNRIFR \;) Q"Nﬁﬂ
DZSANG SING DAG PAR DZSIN GYI LAB TU SZOL//
Kérlek, adjatok aldasotokat, hogy mindezektdl megtisztuljak!
SRFrREgReaEysE] |

Ezt a szoveget Lobpon Bhawila fogalmazta meg.
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FELAJANLASOK ES JOKIVANSAGIMAK

X2 B S N B = S g >
%EQ&R&%B%%RﬁRT &?H&Né&ﬁﬁ&!ﬂﬂx

DOR DZSE CSANG CSEN TILLI NA RO DANG/ MAR PA MI LA CSO DZSE GAM PO PA/
Hatalmas Vadzsradhara®, Tilopa, Naropa, Marpa, Milarepa, a Dharma Ura Gampopa,

S s S N . S Y,
MNNQN@NQQQQ\"’RRYT Q’WQQ%ﬁa&Ia&YNgQﬂﬂNﬂﬂ1
PAG MO DRU PA GYEL VA DRI GUNG PA/ KA GYU LA MA NAM TYI TRA SI SOG//
Phagmodrupa, gy6zelmes Drikungpa és minden Kagyii-lama, kérlek, adjatok boldogsagot hozo aldasotokat!
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SZO NAM DI JI TAM CSE SZIG PANYV/ TOB NE NYE PE DRA NAM PAM DZSE TE/

Erjem el ezen érdem altal a mindent-tudas allapotat, s gy6zzem le sajat hibaim, melyek az igazi ellenségek!

V5 QB FHRARATLR N BRAAE LNCB Fab e

I § S IFYFIIH] 7 S Al

TYE GA NA CSI BA LONG TRUG PA JI/ SZI PE CO LE DRO VA DROL VAR SOG//

A sziiletés, oregség, betegség €s halal félelmetes hulldmaival kavargd Lét 6cednjabdl szabaditsam meg a 1ényeket!
-~ N ~ ~ ~ [N

@R’@Q AN gﬂ" 'Rﬁ EY/SSX & g& a % N\ a%xsq 1

DZSANG CSUB SZEM CSOG RIN PO CSE/ MA TYE PANAM TYE GYUR CSIG/
A draga bodhicsitta** sziilessen meg azokban, kikben még nem sziiletett meg,

5&’&3&1&?4’33{:1:0\1:1 ﬁ:’ﬁ&’ﬁ}’:ﬁqﬁmnxﬁw
TYE PA NYAM PA ME PAR JANG/ GONG NE GONG TU PEL VAR SOG//

akikben mar megsziiletett, soha ne gyengiiljon, mindig csak névekedjen!
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ﬁ&'ﬁ'ﬁ&!&'ﬂﬂ&'ﬂ?ﬂl\!mﬂ'QﬁCK\W &Y&Q" @ ﬁ éx«:q:qz\m N QSQNX
LA MA KU KAM SZANG VAR SZOL VA DEB/ CSOG TU KU CE RING VAR SZOL VA DEB/
A Lama jo egészségéért imadkozom a Lama hosszu életéért imadkozom,

“ v v 'Q v v v v v v = v v v v v - v .Q v “ vv
QﬂS\ ay ﬁ’i@f\@&! RPRQ"NGJ | QSQNX a ﬁf\QﬂQY | &Yﬁ QR@S\ N f,}ﬂz\q
TRIN LE DAR SING GYE PAR SZOL VADEB/ LA MA DANG DREL VA ME PAR DZSIN GYI LOB//
s azért, hogy megvilagosult tevékenysége akadalytalanul terjedjen. Aldasért konyorgok, hogy sose valjak el a Lamatol!
REN AR N B YTRBE LFR] TH RSN WRA TGS
DZSAM PEL PA VO DZSI TAR TYEN PA DANG/ KUN TU SZANG PO DE JANG DE SIN TE/
Mandzsushri®, ki elérte a legmagasabb felébredést, Szamantabhadra®, ki hozza hasonld —

\v v v“v\ v v 'V 'Q v \v v, Qv v v v v v V

AL AR RRAEGEa FA AR 2 e

DE DAG KUN GYI DZSE SZU DAG LOB CSING/ GE VA DI DAG TAM CSE RAB TU NGO/
Oket kovetve gyakoroljak, és ajanljam fel mindezen érdemet!
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N:N@N'ﬁmﬁ&n%&ma@q'ém\rﬁq f&%ﬁ'ﬁ!'Q%R’Q%S\'Na@i'a&l\!'ﬁfq
SZANG GYE KU SZUM NYE PE DZSIN LAB DANG/ CSO NYI MI GYUR DEN PE DZSIN LAB DANG/
A Buddha Harom Testének aldésa altal, a Dharma nem-valtoz6 igazsdganak aldésa altal,

-\v v“--\ v, v Q'Q v vQ Q' v \/ v Q -\/ v v v v\/
;A Qiq &'LR qim AR IR FINTA] E gxmg&\! ACERNENE N %‘1:! SESS
GE DUN MI CSE DU PE DZSIN LAB TYl/ DZSI TAR NGO SIN MON LAM DRUB PAR SOG//

¢s a nemes Szangha gyiilekezetének aldasa altal ezen felajanlas jokivansagai valjanak valora!

qaqsaaﬁﬂmwz&msg@w AN ARA Y ANARI AR |
DAG DANG KOR DE TAM CSE TYV/ DU SZUM DU SZAG PA DANG/

Ezen erényes tettek altal, melyet én és minden 1ény, a harom id6ében, a szamszaraban és nirvanaban felhalmoztunk,
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U\!ﬁ'ﬂ‘l'ﬁﬂ RIAZA 'Qﬁl\l'ﬁﬁﬂ 'ﬁ:‘&\] N 'Saﬂ'ﬂ&IN '6ﬁ'§?' iﬁi&ﬁﬂ 'Nf\'ﬁﬂ'ﬂx EQ"N ARAZREA 'Rﬁ'ﬂ '35'5&'“?'%?’64’“

JO PE GE VE CA VA DI/ DAG DANG SZEM CSEN TAM CSE NYUR DU LA NA ME PA JANG DAG PAR DZOG PE DZSANG
CSUB RIN PO CSE TOB PAR GYUR CSIG//

s az erények vele sziiletett gyokere altal, minden érzd 1énnyel egyiitt, érjem el gyorsan a feliilmulhatatlan, teljesen tokéletes

¢s értékes megvildgosodast!

A RDALr e b oy N
\ql\! g’&i Q"EQ"N ’QSN 3\1@5\ Fa @ﬁ‘ %5\ QYA Qﬁ:\! A ﬁ’-’d(ﬂq QR ﬂf-'\ KW
SE DZSA KUN SZIG KUN TYEN CSO TYI DZSE/ TEN DREL NE LA VANG TOB DRI GUNG PA/
A Dharma mindent-tud¢ ura, a Fiiggé Keletkezés Mestere, a Nagy Drikungpa.

S N N N ~ ~~ o Q
25\'55'ﬂﬂN’gQﬁi'ﬁ'ﬁﬁ'&iQ'QRX Q\Cﬁ Q'EN'QN&YQ&Y'NN'Q{Q%KSNX
RIN CSEN PEL GYI TEN PA SZI TE BAR/ SE DRUB TO SZAM GOM PE DZIN GYUR CSIG//

Ratna Shri*’ nagy hagyomanyvonala — mig a szamszara véget nem ér, a tanulas, gyakorlas, elmélkedés és meditacio altal

toretlentil fejlodjon!
Szarva Mangalam!
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Ima Oszentsége a XIV. Dalai Lama hosszii életéért

GANG RI RAVE KORVE SING KAM DIR / PEN DANG DEVA MALU DZSUNG VE NE /

E tiszta f6ldon, melyet havas hegyeknek gytriije keretez, Te, aki minden josag és gyonyoriiség forrdsa vagy,
CSENREZI WANG TENZIN GYATCO JI/ SAB PE SZI TE BAR DU TEN GYUR CSIG //
hatalmas Csenrézi, Tenzin Gyatszo, labad 16tuszan allj szilardan, a szamszara végezetéig!

Ima Oszentsége Kjabgon Kunzang Trinle Lhundrub (Csechang Rinpocse) hosszu életéért

KON CSOG RIN CSEN SZUM GYI NGO VO NYI/ GYEL TEN DZIN PA TRUL PE PE KAR CSANG /
A harom Draga Ekk6 megtestesiilése vagy, A Lotuszt Tarto, Csenrézi emanacidja, ki a Buddha tanait fenntartja,
DON KUN SZANG PO CSEN GYI SZIG DZE PA / TRIN LE LHUN DRUB KEL GYER SAB TEN SOG //

Szemeid a tokéletes jelentést latjak. Trinle Lhundrub, maradj fenn szaz meg szaz kalpan keresztiil!




. S ‘%

79

Ima Oszentsége Kjabgon Csokji Nangwa (Csungchang Rinpocse) hosszu életéért

KON CSOG SZUM GYI TEN PA DZIN PA LA / NGAG GI VANG CSUG DZSE CUN DZSAM PE JANG /

A szent Mandzsushri, a Beszéd Ura vagy, Ki megjelent, hogy a Hairom Dragasadg hagyomanyat fenntartsa,
TUB TEN RIN CSEN DRON ME DEG DZE PA / CSO TYI NANG VA KEL GYER SAB TEN SOG //

A Buddha tanitasainak értékes lampasat emeled. Csokji Nangwa, maradj fenn szaz meg szaz kalpan keresztiil!

Ima Garchen Rinpocse hosszu életéért

PHAK PE JUL NA AR JA DE VA ZSE/ DO KHAM CSOK SZU GAR GYI RIK SZU TRUL/

A Tiszta Foldon Aryadeva-ként ismert, Csodingpa-ként kiaradtal a kelet-tibeti Gar csaladba,

DZSIG TEN GON PO THUK SZE CSO DING PA/ PEL DEN GAR CSEN KU CE KAL GYAR TEN/

Dzsigten Gonpo szivbéli fia vagy, Dics6 Garchen, ¢leted maradjon fenn szilardan, sz4z meg szaz

kalpakon at!
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NYIG DU GYAL TEN NYAK TRE NE KAB DIR/

THU TOB DOR DZSE TA BU TUL ZSUK KJI/

Mikor a Gy6zelmes tanai nehézségekkel keriilnek szembe a viszaly e korszakéaban, erdteljes, vadzsra-tevékenységed altal,

RIME TEN PE KHUR CSI DAG GIR ZSE/

TEN PE NYI MA GAR CSEN ZSAB TEN SZOL//

Magadra vallalod az elfogulatlan tanitis nehéz felelosségét, Garchen, a Tanitasok Napja, €lj soka!
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! Harom Dragasag: Buddha, Dharma, Szangha
3 Tobol sziiletett: 16tusz

3 Szugatainak: Buddhainak

7 Harom elképzelés: cselekvd, befogado és targy
® Nem dualitas szent Olyansaga: Mahamudra
1 Ot szotag: OM, HUNG, TRAM, HRI és AH
13 Vadzsradhara: tibetiiil Dordzse Csang

15 Legfobb vadzsra: a ganacsakra anyagai

'7 A la la!: Csodalatos 6rom!

1 Gyokér-hiba: 1ényegi hiba

2! Elfogadni: elfogadni és megtartani

2 Vadzsradhara: tibetiiil Dordzse Csang

% Mandzsushri: tibetiiil Dzsampel Jang

27 Ratna Shri: tibetiiil Rincsen Pal

FUGGELEK

2 Harom csakra: homlok, torok, sziv

4 Mindenség Josaga: hold

¢ Harom vadzsra: test, beszéd, tudat

8 Harom Test: Dharmakaya, Szambhogakaya, Nirmanakaya
10 Otfajta nektar: Lepa, dricsen, rakta, dzsangszem és dricsu
12 Harom szotag: OM, AH, HUNG

!4 Ratna Shri: Kjobpa Dzsigten Szumgon

16 Két halmozas: érdem és bolcsesség

'8 Vadzsra-tarto: Vadzsradhara

20 Titkosak: magasabb tantrikus tanitasok

22 jogik: mantra-hordozok

2 Bodhicsitta: a 1ények javara torténé megvilagosodas szelleme
%6 Szamantabhadra: tibetiiil Kuntu Szangpo




