Guru Padmaszambhava
Rovid Guru Joga gyakorlata







El6készito imak
Onzetlenség motivaciojanak kialakitasa

DHAG LA DANG VAR CSED PE DRA / NO PAR CSED PE
GEG / THAR PA DANG TAM CSE KHJEN PE BAR DU
Minden érz6 lény, kik egykor anyaim voltak, foként

ellenségeim, kik gytildlnek engem, az akadalyozok, kik

CSO PAR CSE PA TAM CSE KJI CO CSE PE / MA NAM
KHA DANG NYAM PE SZEM CSEN TAM CSE DEVA
DANG DEN/

artanak nekem és azok, kik akadalyokat teremtenek a

megszabadulas és mindentudas felé vezetd utamon,

DHUG NGAL DANG DREL NYUR DU LA NA ME PA
JANG DAG PAR DZOG PE CSANG CSUB RINPOCSE
THOB PAR CSA // (3X)

legyenek boldogok ¢és legyenek mentesek a
szenvedéstdl! Vezessem Oket gyorsan a legtokéletesebb

és legértékesebb Buddhasag allapotabal

(Ismételd el haromszor)



DEI CSE DU SZANG MA GYE KJI BARDU LU NGAG
JI SZUM GEVA LA KOL/

Ezért, mig a megvilagosodast el nem érem, testemmel,
beszédemmel ¢és tudatommal erényes tetteket viszek
véghez.

MA SI BARDU LU NGAG JI SZUM GEVA LA KOL/

A haldl érkeztéig, testemmel, beszédemmel és
tudatommal erényes tetteket viszek véghez.

DU DE RING NE SZUNG TE NYI MA SZANG DA CAM
GYI BARDU LU NGAG JI SZUM GEVA LA KOL/
Mostantol, egy napon keresztiil, testemmel, beszédemmel

¢és tudatommal erényes tetteket viszek véghez.

Menedékvétel és a megvilagosodas szellemének
felkeltése

SZANG GYE CSO DANG COG TYI CSOG NAM LA /
DZSANG CSUB BARDU DAG NI TYAB SZU CSI/

A Buddhahoz, a Dharméhoz és a Szanghahoz fordulok
menedékért, amig el nem érem a megvilagosodast.

DAG GI DZSIN SZOG GYI PE SZO NAM TYI/ DRO LA
PEN CSIR SZANG GYE DRUB PAR SOG // (3X)

Adéas ¢és mas cselekedetek érdeme altal érjem el a
Buddhasagot a 1ények javara!

(Ismételd el haromszor)



A Négy Mérhetetlen

MA NAM KA DANG NYAMPE SZEM CSEM TAMCSE

DE VA DANG DE VE GYU DANG DEN PAR GYUR CSIG /
Legyen minden érz6 lény — kiknek serege végtelen,
mint az ég, s kik egykor anyaim voltak — boldog és

rendelkezzenek a boldogsag okaval!

DUG NGEL DANG DUG NGEL GYI GYU DANG DREL
VAR GYUR CSIG / DUG NGEL ME PE DE VA DANG MI
DREL VAR GYUR CSIG /

Legyenek mentesek a szenvedéstél €s a szenvedés
okatol! Sose valjanak el a szenvedéstdl mentes

boldogsagtol!

NYE RING CSAG DANG NYI DANG DREL VE TANG
NYOM LA NE PAR GYUR CSIG // (3X)

Id6ézhessenek az Egyenldség allapotaban, mely
elfogulatlan, mentes minden ragaszkodastol ¢és

elutasitastol!

(Ismételd el haromszor)



Rovid hétaga ima

CSAG CEL VA DANG CSO CSING SAG PA DANG /
DZSE SZU JI RANG KUL SING SZOL VA JI /
Leborulva, aldozva, megbanassal, 6rvendezve, tanitasra
és maradasra kérve

GE VA CSUNG SZE DAG GI CSI SZAG PA/ TAM CSE
DZOG PE DZSANG CSUB CSIR NGO’0O//

az igy Osszegyllt érdemet - még a legkisebbeket is -

felajanlom minden érz6 1ény megvilagosodasaért.

Guru Padmaszambhava Guru Jéga



Fo rész - Vizualizacio
wx IKH TR QNN IRNATFA QA NRgNEXZ|

I‘N@i&’iﬁﬂﬂ‘wéﬂ

AH — RANG LU TA MAL NE PE DUN KA RU/ ORGYEN
DRI ME DA NA KO SE CHO/

AH. A jelenlegi formamban tartézkodom. A térben
eléttem talalhatd Oddijana orszag tiszta Dhanakosha-

tava.

PRITUGUIFIWENRA|  [5ey 4B
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TING ZSAB JEN LAG GYE DEN CSU GANG VE/ U SZU
RIN CSEN PE DONG DAB GYE TENG/

A to mély, és vize rendelkezik a nyolc kitliind mindséggel.
A kozepében talalhato egy értékes, teljesen kinyilt 16-
tuszviragon
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KJAB NE KUN DU ORGYEN DOR DZSE CSANG/ CEN
PE PAL VAR CO GYAL JUM DANG TRIL/

minden menedék 1ényege, Oddijana Vadzsradhara. Egy

buddha f6 és mellék ismertetdjeleinek fényében ragyog,

atolelve partnerét Jese Cogyalt.
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CSAG JE DOR DZSE JON PE TO BUM NAM/ DAR DANG
RIN CSEN RU PE GYEN GYI DZE/

Jobb kezében egy vadzsrat tart, bal kezében egy kapalat,
melyben egy vaza van. Selyemruhat visel, dragakovek-

kel és csontdiszekkel van feldiszitve.

qa ga ;g: Far 23 aeg qa gq QR xqfixigmﬂs\@&f
Frymapaa

O NGE LONG NE DE CSEN ZI DZSIN BAR/ KHOR DU
CA SZUM GYA CO DRIN TAR TIB/

A nagy Orom allapotdban, Otszinli fényt sugdrozva
ragyog. A Harom Gyokér (Lama, Jidam, Khandro)

Osszegylilt tengere, mint felhok veszik korbe kiséretként.
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DZSIN LAB TUG DZSE CSAR BEB DAG LA ZIG/ GYAL

KUN NGO BO CSI ME JE SE KUR/

Hulljon ram az aldas és az egyiittérzés folyama, kérlek

figyelj ram! A kezdet nélkiili bolcsesség halhatatlan tes-

te, minden Buddha esszenciaja eldtt
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DUNG SUG DRAG PO DE CSAG TAG TU CEL/ LU
DANG LONG CSO DU SZUM GE VE COG/

teljes odaadassal folyamatosan leborulok. Ezutan a tes-
temet €s a sajat, valamint a harom id6 jotevOinek anyagi

felhalmozasait
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KUN ZANG CSO PE TRIN DU MIG NE BUL/ THOG ME
NE SZAG DIG TUNG MA LU SAG/

Szamantabhadra felajanlas felhdihez hasonlatos médon
felajanlom. Beismerem kivétel nélkiil az 6sszes artal-
mas tettemet és hibaimat, melyeket kezdettelen id6k ota
elkovettem.

YURSNENTTATERAY)  (BRATTTR YRR
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SZE CSE GYAL VA KUN GYI JON TEN GYI/ KJAB DAG
CSIG PU GON PO NAM TAR LA/

Tiszta szivembdl o6romomet lelem minden Buddha,
Bodhiszattva és maganak Padmaszambhavanak a tette-

iben, mindségeiben.
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NYING NE JI RANG DE PE SZOL DEB SING/ ZAB GYE
CSO KJI CSAR CSEN BEB PAR KUL/

Szivbél, tiszta hittel imadkozom és kérem Ot, hogy hul-
lassa ram zaporként a mélységes és mérhetetlen tanitas

folyamat.

ORI gy
e

RANG ZSEN GE VE NGO PO KUN DOM TE/ DRO KAM
GYA CO DZSI SZI NE KJI BAR/

A sajat ¢és minden érzd 1ény altal felhalmozott érdemet
Osszesitem, és felajanlom minden érzé lény megszaba-
dulasaért,
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GON PO KJE KJI NAM THAR DZSE NYEG TE/ KA

KJAB DRO VA DREN PE DON DU NGO/

kovetjlik az utadat, egész addig, amig a szamszara tart.



Kérelmezo ima:
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KJAB NE KUN TU KJEN CE TER CSEN PO/ DU NGE
NYIG ME KJAB CSOG RIN PO CSE/

Megtestesited a menedék mindségeit, a mindentudas
nagy kincsét és a szeretd egyiittérzést. Ebben az elkor-
csosult, sotét korszakunkban értékes, feliilmulhatatlan

menedékként jelensz meg!
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NGA DO GU PE NAR SING DUNG SUG KJI/ SZOL DEB
BU LA CE VE TUG KJI GONG/

Ez az otféle elkorcsosulas okozza a szenvedést. Ezért
ahitatosan konyorgok, gondolj szeretd egyiittérzéssel

kovetdidre!
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GONG PE LONG NE TUG DZSE CEL CSUNG LA/ MO
DEN DAG GI NYING LA DZSIN GYI LOB/

Aldd meg a bolcsesség tudatod és egyiittérzésed erejével

az odaado kovetdid szivét!
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TAG DANG CHEN MA NYUR TU TON PA DANG/
CSOG DANG TUN MONG NGO DRUB CEL DU SZOL/
Teljesitsd be gyorsan a megvaldsitas jeleit és
ismertetdjegyeit, valamint add meg nekem a feltilmaul-

hatatlan és kozonséges sziddhiket!
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Guru Rinpocse hétsoros meghivo imdja
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HUNG — URGYEN JUL GYI NUB DZSANG CAM/ PE MA
GE SZAR DONG PO LA/

Hung! Urgyen birodalmaban, észak-nyugat irdnyban, 16-

tuszvirag kelyhének viragporos agyaban,
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JA CEN CSOG GYI NGO DRUB NYE/ PE MA DZSUNG
NE SE SZU DRAG/

csodalatos, magasztos sziddhit megvalositott, 16tuszban

sziiletettnek magasztaljak nevedet.

10
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KOR DU KA DRO MANG PO KOR/ KJE KJI DZSE SZU
DAG DRUB KJI/

Dakinik kiséreted, nyomdokodban gyakorlok,
NN SN D 1R 10 vap . .““.ec
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DZSIN GYI LAB CSIR SEG SZU SZOL/ GURU PADMA

SZIDDHI HUNG/
kérlek jojj, add aldasod! GURU PEMA SZIDDHI HUNG

Mantra

S ez ne Qe
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OM A HUNG BENDZA GURU PADMA SZIDDHI HUNG/

Ismételd ahanyszor tudod.
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Ha a feliilmulhatatlan Ganacsakrat szeretnéd gyakorol-

ni, akkor egészitsd ki a gyakorlatot a kovetkezé résszel:

( egyébként a 21. oldalon_ﬁ)lytasd)

11
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A ragyogas Kivalo vazaja

A hétsoros vadzsra-imaval 0sszekotott

Ganacsakra
GFRANAN I AFRAR A EN DGR A

Miutan mindenféle Szamaja-felajanlasi anyagot felajan-

lottdl, recitald a kovetkezdket:
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HUNG — A LA CSO JING DANG NYAM KA PA LA/
OM LE NANG SZI DO JON CHOG SZU SAM/
HUNG - Egy AH szotag kozepébdl megjelenik egy ka-
pala, mely hatalmas, mint a dharmadhatu tere, ebben egy

OM szotagbol megjelenik a Ganacsakrara felajanlott

minden elképzelhetd finom élvezeti étel.

12
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HUNG GI DE CSEN JE SE ROL PAR GYUR/ HRI JI CA
SZUM LHA CHOG GYE PA KANG/

A HUNG szoétag kiejtésekor a felajanlasok gyonyor-
teli Oseredeti bolcsességgé alakulnak at. A HRI szotag

kiejtésekor a harom gyodkér és a tobbi istenség 6rommel
toltédik fel.

Ganacsakra dlddsa
)
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OM A HUNG HRV/
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Az érdemek és a felajanlds mezeinek meghivdsa

g S SO S
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HUNG - URGYEN JUL GYI NUB DZSANG CAM/ PE MA
GE SZAR DONG PO LA/

Hung! Urgyen birodalmaban, észak-nyugat irdnyban, 16-

tuszvirag kelyhének virdgporos agyaban,

13
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JA CEN CSOG GYI NGO DRUB NYE/ PE MA DZSUNG
NE SE SZU DRAG/

csodalatos, magasztos sziddhit megvalositott, 16tuszban

sziiletettnek magasztaljak nevedet.
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LN EANOE s rgg'g'gz\r&gngqniqgs
KOR DU KA DRO MANG PO KOR/ KJE KJI DZSE SZU
DAG DRUB KJI/
Dakinik kiséreted, nyomdokodban gyakorlok.
*’.*/.g...\.oﬁ.“.\’ o N A
B Kb as B B g By
DO JON CHOG LA CSEN DREN NA/ DZSIN GYI LOB
CSIR SEG SZU SZOL/
Meghivlak Benneteket az élvezeti felajanlasok eme
Ganacsakra lakomajara, kérlek, gyertek el ide és adjatok

aldasotokat!

SESEEL LR E R fﬂ&'&?{ﬁ@ﬁ&rmiﬁ%m§n
NE CSOG DI RU DZSIN PHOB LA/ CHOG CSO JE SE
DU CIR GYUR/

Adjatok aldasotokat ezen a feliilmulhatatlan helyen, és

alakitsatok at a Ganacsakra felajanlasait az Oseredeti

bolcsesség nektarjaval

14
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DRUB CSHOG DAG LA VANG ZSI KUR/ GEG DANG
LOG DREN BAR CSE SZOL/

Add meg nekem a négy felillmulhatatlan beavatast! Kér-

lek tavolitsd el a démonokat és a megtéveszt akadalyo-
kat!

~ L AR .
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CSHOG DANG TUN MONG NGO DRUB COL/

Kérlek add meg a legmagasabb és kozonséges szintll

megvalositasokat!
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{ Gase

HUNG - LA MA DZSE CUN PE MA TO TRENG CAL/
RIG DZIN KA DRO CHOG DANG CSE PA JI/

HUNG — Guru Dzseciin Pema, Totreng Cal! Hozzad, a
vidjadharak és dakinik gytilekezetéhez,

15
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CA SZUM KUN DU GYAL VE KJIL KOR LA/ MO GU
DUNG SUG DRAG PO SZOL VA DEB/
a gy6zedelmesek mandaldjahoz, valamint a harom
gyOkér megtestesitdihez konyorgok dhitatos hiiséggel és
tisztelettel.

~ 7 N ~
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R R R NG|
DAG ZSEN GO SZUM GE COG LONG CSO CE/ NANG
SZ1 DO JON GYE GU MA CHANG ME/
Az altalam és minden érz6é 1ény altal a harom kapun
keresztiil felhalmozott minden elképzelhet6 érzéktargyat

hiany nélkiil felajanlok

’{Lq'r:!a:'q%%q'ng\@qﬁx&/x‘qgm1 AN EESE
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KUN ZANG DE CSEN CHOG KJI KOR LOR BUL/ THUG

CE GYE ZSE THUG DAM KONG GYUR CSIG/

oly hatalmasan, mint Szamantabhadra felajanlas felhdi.

Kérlek, fogadd el 6rommel a felajanlasokat és teljesitsd

az igéreteidet!

16
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SZOL VA DEB SZO GU RU RIN PO CSE/ DZSIN GYI
LOB SIG RIG DZIN KA DRO CHOG/
gy konyorgok Hozzad Guru Rinpocse! A vidjadharak és
dakinik gyiilekezetével egyiitt adjatok aldasotokat!

v fgi qA 3«!54'1 gﬁ ﬁil\! gﬁ %}’41 ﬁ&'gﬂ"'ﬁ&ll\r&ﬂt\l'
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MO DEN BU LA CSHOG TUN NGO DRUB COL/ DAM
CIG NYAM CSAG TAM CSE DZSANG DU SZOL/
Adjatok meg az odaadd kdvetoknek a legmagasabb és
kozonséges szintli megvaldsitasokat. Kérlek add aldasod

minden megtort fogadalmam megtisztitasahoz!

ﬁ:ﬂl\liﬁ‘l ﬁx&ﬂ ﬂgﬁl\! N\ aax @:’@n’nx@’qs]miﬁ'
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CSI NANG SZANG VE BAR CSE JING SZU DROL/
DZSANG CSUB BAR DU DRAL ME DZSE DZIN ZSING/
Szabaditsatok meg a kiilsd, belsd ¢€s titkos akadalyoktol
a Dharmadhatuban! A felébredés eléréséig maradjatok

velem és tartsatok engem a védelmetek alatt!

17
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CHE SZO NYAM TOG JAR NGO DAR TAR PEL/

SZAM PA LUN GYI DRUB PAR DZSIN GYI LOB/
Elethosszom, szellemi fejlédésem és beteljesitésem no-
vekedjen, mint a n6vé Hold! Adjatok aldasotok, mellyel

a kivansagaim spontan megvaldsulnak!
P xto S e S
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OM A HUNG BENDZA GURU PADMA SZIDDHI HUNG/

?fqm’n%&\x"%1 ?fnwgmg&&’ Ge\wg é“ﬁ/k\! 35 3xr
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A felajanldasok megtételre keriiltek és a Ghanacsakra

szubsztancia a kévetkezd szotagokkal megalddsra keriil:

OM A HUNG HO/

13 qk\m g Snw 541& YR qsq mqm @'q:‘nw:'na'
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CA SZUM LHA CHOG CHOG LA CSEN DREN SEG/ CSI
NANG SZANG VE DE CSHEN CHOG CSO BUL/
Meghivom a Harom Dragakdvet és az Istenek gyiile-
kezetét erre a Ghanacsakrara, akik megjelennek. Nagy
orommel felkinalom a Ghanacsakra kilsd, bels6 és tit-

kos felajanlasait.

18
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DAM CIG NYAM CSAG TAM CSE TO LO SAG/ NYI
DZIN DRA GEG CSO KJI ING SZU DROL/
Sajnalattal beismerem az Gsszes, barmely fogadalmam
megszegését. A kettdség szemléletébol eredd ellenségek
¢és akadalyozé szellemek szabaduljanak meg a Dharmad-
hatuban!
GNP AR TR FR QAN RA AR EESSEEECS
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NYAM NYI DE VA CSEN PO TUG DAM KANG/ CSOG
DANG TUN MONG NGO DRUB CAL DU SZOL/
Az egyenlOség allapotanak felismerése és a nagy
gyonyor teljesedjen be! Add meg a legmagasabb ¢és a
kozonséges megvalodsitasokat!
ét\l'uqr:ng\t'g:«'m\rqz\r&l’qmm'qﬁna'fn]&l'n%&'qe&'ﬁum"g"
B
Jampal Dorje (Lama Mipham) dllitotta éssze ezt a révid,

harom bekezdésnyi Ghanacsakra szertartartdst.
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OM A HUNG/ LHAG LA VANG VA DREG PE CHOG/
TRIN TAR TIB SING HAB SA GYUG/
OM A HUNG A biiszke vilagi démonok gyiilekezete,
mint a felhék 6sszegylilnek, hogy a maradék felajanla-
sok elfogyasztasahoz gyorsan nekilassanak.

N4 ~ PN Q.
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SA TRAG GYEN PE CHOG LHA ZSE/ NGON GYI DAM
CSA DZSI ZSIN DU/
Egyétek ezt a vérrel és hussal diszitett Ghanacsakra

maradékot! Korabbi igéreteiteknek megfelelden egyétek
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TEN DRA DAM NYAM ZA SZU ZO/ TAG DANG CHEN
MA NYUR DU TON/

meg a dharma 6svényének akadalyozoéit! Nyilvanuljanak
meg gyorsan a megvalositas jelei és ismertetdjegyei!
qinua'qzain‘afqu'ﬁr\s %qm&“a/q‘siﬁ‘qgwux&fﬁz
DRUB PE BAR CSE DOG PA DANG/ TRIN LE TOG ME
DRUB PAR DZO/

A megvalodsitasomat hatraltatd akadalyok sziinjenek meg
és a buddha tevékenységek akadalyok nélkiil, azonnal

teljesiiljenck!
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UCISTA BA LING TA KHA HI/

A recitacio utan a megmaradt ételt vidd ki.
Skaal
Befejezés
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LA ME NE SZUM JI GE DRU SZUM LE/ O ZER KAR
MAR TING SZUM DZSUNG NE SZU/

A Guru harom csakrajanak gyokér szotagokbol fehér,
voros ¢és kék fény sugarzik ki, beleolvadva az én harom
sajat csakramba,

x:n} R Ra RS §a IR IR
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RANG GI NE SZUM TIM PE GO SZUM GYI/ DRIB
DZSANG KU SZUNG THUG KJI DOR DZSE GYUR/
megtisztitva a harom kapum zavarodottsagait, melyek

igy Vadzsra testté, beszéddé €s tudatta alakulnak at.
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TAR NI LA MA KHOR CSE O DU ZSU/ KAR MAR TIG
LE HUNG GI CHEN PA RU/

Végiil a Guru és kisérete feloldédik a fényben, mely egy
voroses-fehér aprd fénygémbbé alakul at, melynek a

kozepe egy HUNG szotaggal van jelolve.
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RANG GI NYING GAR TIM PE LA ME TUG/ RANG
SZEM JER ME LEN KJE CSO KUR NE/

A fénygdmb beleolvad a sajat szivembe. Ezaltal a Guru
¢és a sajat tudatom elvalaszthatatlanna valik. Ebben a nem

keletkezett Dharmakéja allapotban id6zom.
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Recitdlj igy és figyeld meg a tudatod természetét, mely
teremtésen tuli, nem ragaszkodo. A Te arcod olyan, mint
a Nagy Eredeti Dharmakdja igaz természete.
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Ezutan ismét szemlélj meg minden jelenséget, melyek
mind illuziok, ugyanakkor ezeket szintén a Guru meg-

testestilésének lasd.
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Ezt a széveget 1887. julius 8-an Mipham Nampa Gyalwa
(1846-1912) dllitotta dssze, aki azért imdadkozott, hogy
minden jovendd életében a Lotuszban sziiletett Gurut

szolgalja. Sarva Mangalam!

A magyar nyelvii kiadds Oeminencidja 3. Lho Ontiil
Rinpoche dltal a Milarepa Meditdcios Kézpontban,
2018. majusdaban tartott Guru Padmaszambhava beava-
tasra és tanitasra késziilt. A forditas alapjat Jan-Ulrich
Sobish és Markus Lodetmeier Drupon Sénam Jorphel
Rinpoche utmutatasai alapjan készitett német nyelvii

gyakorlata képezte.

Tisztuljon meg minden esetleges forditasi hiba a szertar-

tas ereje és aldasa altal!
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Felajanlasok és jokivansagimak

DOR DZSE CSANG CSEN TILLI NA RO DANG/ MAR
PA MI LA CSO DZSE GAM PO PA/

Hatalmas Vadzsradhara, Tilopa, Naropa, Marpa,
Milarepa, a Dharma Ura Gampopa,

PAG MO DRU PA GYEL VA DRI GUNG PA/ KA GYU LA
MA NAM TYI TRA SI SOG//

Phagmodrupa, gy6zelmes Drikungpa ¢s minden Kagyii-
lama, kérlek, adjatok boldogsagot hoz6 aldasotokat!

SZ( NAM DI JI TAM CSE SZIG PANYI/ TOB NE NYE
PE DRA NAM PAM DZSE TE/

Erjem el ezen érdem altal a mindent-tudas allapotat, s
gy6zzem le sajat hibaim, melyek az igazi ellenségek!
TYE GA NA CSI BA LONG TRUG PA JI/ SZI PE CO LE
DRO VA DROL VAR SOG//

A sziiletés, Oregség, betegség ¢és halal félelmetes
hullamaival kavargd Lét 6cednjabodl szabaditsam meg a
Iényeket!

LA MA KU KAM SZANG VAR SZOL VA DEB/ CSOG
TU KU CE RING VAR SZOL VA DEB/

A Lama jo egészségéért imadkozom, a Lama hosszu életéért

imadkozom, s azért, hogy
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TRIN LE DAR SING GYE PAR SZOL VA DEB/ LA MA
DANG DREL VA ME PAR DZSIN GYI LOB//
megvilagosult tevékenysége akadalytalanul terjedjen.

Aldasért konyorgok, hogy sose valjak el a Lamatol!

DZSAM PEL PA VO DZSI TAR TYEN PA DANG/ KUN
TU SZANG PO DE JANG DE SIN TE/

Mandzsushri, ki elérte a legmagasabb felébredést,
Szamantabhadra, ki hozza hasonld —

DE DAG KUN GYI DZSE SZU DAG LOB CSING/ GE VA
DI DAG TAM CSE RAB TU NGO//

6ket kovetve gyakoroljak, és ajanljam fel mindezen

érdemet!

SZANG GYE KU SZUM NYE PE DZSIN LAB DANG/
CSO NYI MI GYUR DEN PE DZSIN LAB DANG/

A Buddha Harom Testének aldasa altal, a Dharma nem-
valtozo igazsaganak aldasa altal,

GE DUN MI CSE DU PE DZSIN LAB TYI/ DZSI TAR
NGO SIN MON LAM DRUB PAR SOG//

és a nemes Szangha gyiilekezetének aldasa altal ezen

felajanlas jokivansagai valjanak valora!
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DAG DANG KOR DE TAM CSE TYI/ DU SZUM DU
SZAG PA DANG/
Ezen erényes tettek altal, melyet én és minden 1ény, a

harom iddben, a szamszaraban és nirvanaban

JO PE GE VE CA VA DI/ DAG DANG SZEM CSEN TAM
CSE NYUR DU LA NA ME PA JANG DAG PAR DZOG
PE DZSANG CSUB RIN PO CSE TOB PAR GYUR
CSIG//

felhalmoztunk, s az erények vele sziiletett gyokere
altal, minden ¢érz6é lénnyel egyilitt, érjem el gyorsan
a feliilmulhatatlan, teljesen tokéletes ¢&s értékes

megvilagosodast!

SE DZSA KUN SZIG KUN TYEN CSO TYI DZSE/ TEN
DREL NE LA VANG TOB DRI GUNG PA/

A Dharma mindent-tud6 ura, a Fiiggd Keletkezés
Mestere, a Nagy Drikungpa.

RIN CSEN PEL GYI TEN PA SZI TE BAR/ SE DRUB TO
SZAM GOM PE DZIN GYUR CSIG//

Ratna Shri nagy hagyomanyvonala — mig a szamszara
véget nem ¢ér, a tanulas, gyakorlds, elmélkedés ¢és

meditacio altal toretleniil fejlédjon!
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Ima Oszentsége a XIV. Dalai Lama hosszi
életéért

GANG RI RAVE KORVE SING KAM DIR / PEN DANG
DEVA MALU DZSUNG VE NE /

E tiszta f6ldon, melyet havas hegyeknek gytriije keretez,
Te, aki minden josag ¢s gyonyoriiség forrasa vagy,
CSENREZI WANG TENZIN GYATCO JI/SAB PE SZI1
TE BAR DU TEN GYUR CSIG //

hatalmas Csenrézi, Tenzin Gyatszo, labad lotuszan allj

szilardan, a szamszara végezetéig!

Ima Oszentsége Kjabgon Kunzang Trinle
Lhundrub (Csechang Rinpocse) hosszu életéért

KON CSOG RIN CSEN SZUM GYI NGO VO NYI /
GYEL TEN DZIN PA TRUL PE PE KAR CSANG /

A harom Draga Ekké megtestesiilése vagy, a Lotuszt
Tartd, Csenrézi emanacidja, ki a Buddha tanait fenntartja,
DON KUN SZANG PO CSEN GYI SZIG DZE PA / TRIN
LE LHUN DRUB KEL GYER SAB TEN SOG /

Szemeid a tokéletes jelentést latjak. Trinle Lhundrub,

maradj fenn szaz meg szaz kalpan keresztiil!
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Ima Oszentsége Kjabgon Csokji Nangva
(Csungchang Rinpocse) hosszu életéért

KON CSOG SZUM GYI TEN PA DZIN PA LA /NGAG GI
VANG CSUG DZSE CUN DZSAM PE JANG /

A szent Mandzsushri, a Beszéd Ura vagy, ki megjelent,
hogy a Harom Dragasag hagyomanyat fenntartsa,

TUB TEN RIN CSEN DRON ME DEG DZE PA / CSO
TYI NANG VA KEL GYER SAB TEN SOG //

A Buddha tanitasainak értékes lampasat emeled.Csokji

Nangva, maradj fenn szaz meg szaz kalpan keresztiil!

DZSANG CSUB SZEM CSOG RIN PO CSE/MATYE
PANAM TYE GYUR CSIG/ TYE PANYAM PA ME PAR
JANG / GONG NE GONG TU PEL VAR SOG /

A draga bodhicsitta sziilessen meg azokban, kikben még
nem sziiletett meg, akikben mar megsziiletett, soha nem

gyengiiljon, mindig csak ndvekedjen.
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