AMBROZIACSEPP
Gyégyito Buddha-meditacio

(tib. Szangye Menla)




Onzetlenség motivaciojanak kialakitdsa

DHAG LA DANG VAR CSED PE DRA /NO PAR CSED PE
GEG / THAR PA DANG TAM CSE KHJEN PE BAR DU
Minden érz6 lény, kik egykor anyaim voltak, féként
ellenségeim, kik gytil6lnek engem, az akadalyozok, kik

CSO PAR CSE PA TAM CSE KJI CO CSE PE / MA NAM KHA

DANG NYAM PE SZEM CSEN TAM CSE DEVA DANG DEN /
artanak nekem ¢és azok, kik akadalyokat teremtenek a

megszabadulas és mindentudas felé vezetd utamon, legyenek

DHUG NGAL DANG DREL NYUR DU LA NA ME PA JANG
DAG PAR DZOG PE CSANG CSUB RINPOCSE THOB PAR
CSA /I 3X)

boldogok ¢és legyenek mentesek a szenvedéstl! Vezessem
Oket gyorsan a legtokéletesebb és legértékesebb Buddhasag
allapotaba!

(Ismételd el haromszor)

DEI CSE DU SZANG MA GYE KJI BARDU LU NGAG JI
SZUM GEVA LAKOL/

Ezért, mig a megvilagosodast el nem érem, testemmel,

beszédemmel és tudatommal erényes tetteket viszek véghez.
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MA SI BARDU LU NGAG JI SZUM GEVA LA KOL/
A halal érkeztéig, testemmel, beszédemmel és tudatommal

erényes tetteket viszek véghez.

DU DE RING NE SZUNG TE NYI MA SZANG DA CAM GYI

BARDU LU NGAG JI SZUM GEVA LA KOL/
Mostantol, egy napon keresztiil, testemmel, beszédemmel és
tudatommal erényes tetteket viszek véghez.

Menedékvétel és a megvilagosodas
szellemének felkeltése

SZANG GYE CSO DANG COG TYI CSOG NAM LA/

DZSANG CSUB BARDU DAG NI TYAB SZU CSI/
A Buddhdhoz, a Dharmahoz és a Szanghihoz fordulok

menedékért, amig el nem érem a megvilagosodast.

DAG GI DZSIN SZOG GYI PE SZO NAM TYI /

DRO LA PEN CSIR SZANG GYE DRUB PAR SOG // (3X)
Adas és mas cselekedetek érdeme altal érjem el a Buddhasagot
a lények javara!

(Ismételd el haromszor)



A Négy Mérhetetlen

MA NAM KA DANG NYAMPE SZEM CSEM TAMCSE

DE VA DANG DE VE GYU DANG DEN PAR GYUR CSIG /
Legyen minden érz6 1ény — kiknek serege végtelen, mint az
ég, s kik egykor anyaim voltak — boldog és rendelkezzenek a
boldogsag okaval!

DUG NGEL DANG DUG NGEL GYI GYU DANG DREL VAR
GYUR CSIG / DUG NGEL ME PE DE VA DANG MI DREL

VAR GYUR CSIG/
Legyenek mentesek a szenvedéstdl és a szenvedés okatol!
Sose valjanak el a szenvedéstd]l mentes boldogsagtol!

NYE RING CSAG DANG NYI DANG DREL VE TANG NYOM

LA NE PAR GYUR CSIG // (3X)
Id6zhessenek az Egyenl6ség allapotaban, mely elfogulatlan,

mentes minden ragaszkodastol és elutasitastol!

(Ismételd el haromszor)



Rovid hétagu ima

CSAG CEL VA DANG CSO CSING SAG PA DANG / DZSE
SZU JI RANG KUL SING SZOL VA J1/

Leborulva, aldozva, megbanassal, 6rvendezve, tanitasra és
maradasra kérve

GE VA CSUNG SZE DAG GI CSI SZAG PA/ TAM CSE DZOG
PE DZSANG CSUB CSIR NGO’O//

azigy Osszegylilt érdemet - még a legkisebbeket is - felajanlom

minden érz0 1ény megvilagosodasaért.

.

Dzsigten Szumgon dicséitése

DRANG ME KEL PE NGON NE DZSANG CSUB TYANG /
Bar mar szamtalan kalpaval ezel6tt elérte a megvilagosodast,

TYEN DANG CE VE TRUL PA TA JE TYI /
bolcsessége és egyiittérzése altal végtelen szamil emanacidja
jelenik meg,

DRO VE DUG NGE NE NAM SZEL DZE PA /
hogy az 6t méreg betegségeitél minden 1ényt megszabaditson.

GYEL CSOG DZSIG TEN SZUM GON SAB LA DU //
A gybzelmes Dzsigten Szumgon el6tt leborulok!



Menedékvétel és a bodhicsitta felkeltése

SZANG GYE CSO DANG COG CSOG GE DUN LA/
A Buddhaban, a Dharmaban és a Szangha gyiilekezetében

GO SZUM GU PE TAG TU TYAB SZU CSI/
harom kapum - test, beszéd és tudat - altal odaadassal

menedéket veszek. Azért, hogy minden Iényt, kik anydim

DUG NGEL NAR VE MA GYUR DRO VANAM /
voltak, és szenvedések kinozzak oket, a feliilmalhatatlan

megvilagosodas allapotaba vezethessek, felkeltem a

LA ME GO PANG GO CSIR SZEM TYE DO / (3X)
megvilagosodas szellemét!  (ismételd el haromszor)

Vizualizalas

RANG DUN SZENG TRI PE MA NYI DE TENG /
Egy oroszlan-tron all eléttem, melyen egy 16tusz 1athatd nap-
¢és holdkoronggal.

SZANG GYE MEN LA BEDURJA JI CSOG /
A holdkorongon iil a Gyogyité Buddha, a fenséges Vaidurja-
€kko.

CSAG JE MEN SING JON PA LHUNG SZE DZIN /
Jobb kezében gydgyndvényt tart, baljaban nektarral toltott
koldulocsészét.



CEN PE O TRO TRUL KU CSA LUG CSEN /
A buddhék &sszes 6 és kisebb jelével felruhazva, sugarzon

jelenik meg Nirmanakaja forméaban.

LA MA JI DAM DE SEG DUN LA SZOG /

Kériilvéve lamakkal, jidamokkal, a hét Szugataval és sok

SZANG GYE DZSANG SZEM NYI SZER DUL TAR TRIG /
buddhéval, bodhiszattvaval, napfényben kavargd porszemek

szamaval egyenlden.

NE SZUM LE NI O SZER CSOG KUN TRO /
A harom pontbol fény sugarzik ki minden iranyba,

JE SE SZEM PA CSEN DRANG TEN LA TIM /
¢és meghivja a Dzsanaszattvakat - bolcsességlényeket,

KUN TYANG DRO VE NE NAM DZSOM PE CSIR /
akik beleolvadnak a Szamajaszattvaba. Minden érz6 1ény
betegségét, hogy megsziintesse, a bolcsesség,

TYEN CE NU TU TRIN LE DAG NYI CSEN //
egyiittérzés, erd és aktivitds megtestesiilésévé valik.



Felajanlasok a Gyogyito Buddhanak

OM SZARVA TATHAGATA SZAPARI VARA
..ARGHAM.../..PADJAM.../ ...PUSPAM.../
..DHUPAM.../ ...ALOKE... / ...GHANDHE... /

..NEVIDJAM.../ ..SAPTA... PRATICA SZVAHA //

Dicsoités

TUG DZSE KUN LA NYOM PE CSOM DEN DE /
Bhagavan! Te minden ¢161ény felé egyforma josaggal
fordulo!

CEN CAM TO PE NGEN DRO DUG NGEL SZEL /

Mar neved hallasa is megsziintet minden szenvedést az

DUG SZUM NE SZEL SZANG GYE MEN GYI LA/
als6 vilagokban. Gyogyité Buddha, Guru, ki a hdrom méreg

BEDURJA’I O LA CSAG CELTO/
betegségeit legy6zod, Vaidurja fénye, elbtted leborulok!
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TOG ME NE SZAG DIG SAG GER JI RANG /
A kezdettelen 1d6k 6Ota felhalmozott Gsszes artalmas tettet

megvallom, és 6riilok minden erényes cselekedetnek.

TEG SZUM CSO TYI KOR LO KOR DZE CSING /
Esdekelve kérlek, forgassatok a Hairom Jarmi tanitasainak

kerekét, és ne térjetek a Nirvanaba,

NYA NGEN MI DA SZI TAR SUG PAR SZOL/
maradjatok itt a szamszara végezetéig!

LA ME MEN PE GYEL PO CSOM DEN DE /
Guru, Orvosok Kiralya, Magasztos! Nagyszerii

DON NYI LHUN GYI DRUB PE PEL NGA VA /

tokéletességeddel spontan viszed végbe a két halmozast.

DUG SZUM NE TYI SZIR VE DRO VANAM /
Minden érz6 1ény, kiket a harom méreg betegsége kinoz,

NE ME GA DE PEL LA CSO PAR SOG //
legyen 6romteli, boldog és egészséges!



Vizualizacio a mantra recitalasahoz

NGAG DE PE TYEN GYI DE VAR SEG PA GYE /

A mantra ismétlésével felkeltem

KOR DANG CSE PE TUG DAM GYI GYU KUL/
a Nyolc Szugata ¢és kisérete fogadalmainak dramlatat.

KU CSA LE O SZER PAG TU ME PA DZSUNG / MIG JUL
Testiikbol hatartalan fény sugarzik, és athat minden

GYI COR DZSE DAG SEN SEM CSEN TAM CSE LA POG/
érz6 1ényt, kiilondsen azokat, kikre figyelmemet iranyitom, s
végiil engemet. A kezdettelen id6k ota felhalmozott

TOG MA ME PA NE / SZAG PE LE DANG NYON MONG PE /

rossz karma, minden zavaros érzelem, démonikus

NE DON DIG DRIB DAM CIG NYAM CSAG TAM CSE DZSANG /
megszallottsag, negativitasok és elhomalyosulasok, valamint
a megszegett tantrikus fogadalmak megtisztulnak.

DE SEG SZE DANG CSE PE TING NGE DZIN GYI/
Igy, egy pillanat alatt megvalésul minden buddha

GO NA COG KE CSIG LA TOG PAR GYUR //
és fiaik - a bodhiszattvak - szamadhijanak szintje.
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Mantra

Hossza mantra

TADJATA / GHUME GHUME /I MINI MIHI /
MATI MATI / SZAPTA TATHAGATA /
SZAMADHJA / DHIS TATE / A TE MATE PALE /
PAPAM SODHANI / SZARVA PAPAM NASAJA/
MAMA BUDDHA / BUDDHOT TAME / UME
KUME / BUDDHA KSETRA / PARI SODHANI/
DHAMENI DHAME / MERU MERU / MERU
SIKARE / SZARVA AHKALA / MRITJU NAVA
RENI/ BUDDHE SZU BUDDHE / BUDDHA
DHISZH TITE / NARA KSAN TUME / SZARVA
DEVA /SZAME ASZAME / SZAMANVA HARAN
TUME / SZARVA BUDDHA BODHISZATVA /
SAME SAME / PRASAMAN TUME / SZARVA
ITJUPA / DRAVA BJA DHAJA / PURANI PURANI
PURA JAME / SZARVA AHSAJA / BEDURJA
PRATI BHASZE / SZARVA PAPAM KSAJAM

KARI SZVAHA //
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Rovid mantra

TADJATA/ OM BHEKHADZJE BHEKHADZJE
MAHA BHEKHADZJE BHEKHADZJE
RADZA SZAMUNGATE SZVAHA //

(ismételd el sokszor)
Befejezés

KOR COG O SUCO VO KU LATIM /
A mandala gytilekezete fénnyé¢ valik és beleolvad a f6alakba,
a Gyogyité Buddhaba.

MEN LE KU SZUNG TUG TYI NE SZUM LE /
A Gyogyité Buddha testének, beszédének és tudatanak harom

O ZER KAR MAR TING GE JE SE TRO /
pontjabol fehér, voros és kék bolesességfény sugarzik.

RANG GI NE SZUM TIM PE DRIB SZUM DAG /
Beleolvad az én harom pontomba, és megtisztitja a hdrom
elhomalyosulast.

CO VO O SU RANG GI CSI VOR TIM /
A féalak fénnyé valik, és a fejem tetején at belém olvad.
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JER ME GYEL KUN TYEN CE RANG SZUG CSE /
Minden Gy6zedelmes bolcsességétol és egyiittérzésétol

elvalaszthatatlanna valok.

TONG SZUG CSAG GYA CSEN POR NGEL SZO’0O /
A Mahamudra allapotaban nyugszom - az iiresség és forma
egységében.

(1dé6zz a tudat igaz természetében.)

Jokivansagimak és felajanlasok

CSO TO DE GOM GYI PE GE VA DI /
A felajanlasok, dics6itések, recitaciok és meditaciok erényes
cselekedete altal

CE DIR CE RING NE ME DE TYI DEN /

legyen ezen élet hosszu, boldog és betegségektdl mentes!

CSI CE BEDURJA NANG SING LA SZOG /
Halalunk pillanatdban lassuk meg a Vaidurya-orszag

NAM DAG SING DU SZANG GYE SEL TONG SOG /
¢és mas Tiszta Orszagok buddhainak arcat!

MA ONG PA NA DAG SZOG DRO VANAM /

En és minden érz6 1ény sziilessiink meg
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SZANG GYE SING DU PE ME NYING PO LE /
a buddhak Tiszta Orszagainak 16tuszviragaiban,

TRUNG TE GYA CSEN COG NYI RAB DZOG NE /
¢és miutan beteljesitettiik a két halmozast,

LA ME DZSANG CSUB GO PANG TOB GYUR CSIG //
érjiik el a tokéletes megvilagosodas allapotat!

Mondjunk el mas felajanlasokat és jokivansdagimakat is.

(Minden érzo lény kik egykor josagos anydink voltak,
ezen szertartas ereje altal gyogyuljon meg a harom méreg

betegségebdl!)

Osszeallitotta: Ven. Khenpo Kénchog Gyaltsen Rinpoche
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ROVID IMA AMITABHA BUDDHA
BOLDOG ES TISZTA ORSZAGABA VALO SZULETESERT

EMAHO /NGO CHAR SZANG GYE NANG VATHA JE DANG/
Emaho! A végtelen fény csodalatos Buddhdja Amitabha,

JE SZU DZSO VO THUG DZSE CSEN PO DANG /

jobbjan a Nagy Egyiittérzés Ura, Csenrézi,

JON DU SZEM PA THU CSEN THOB NAM LA / SZANG GYE
DZSANG SZEM PAG ME KHOR GYI KOR/

baljan Vadzsrapani, az Erdteljes Modszerek Ura.

DE KJI NGO CAR PAG TU ME PA JI/ DE VA CSEN ZSE CSA

VE SHING KHAM DER/
Mérhetetlen béke és boldogsag Dévacsen 6romteli Tiszta
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DAG SHEN DI NE CHE PHO GYUR MA THAG / KJE VA

SHEN GYI BAR MA CSO PARU /

Orszaga. En és minden lény, életiink végeztével,

DE RU KJE NE NANG THE SHAL THON SHOG /
sziilessiink ott anélkiil, hogy a szamszaraba visszatérnénk,

DE KE DAG GI MON LAM TAB PA DI /
s talalkozzunk szemtdl szembe Amitabha Buddhaval.

CSOG CSUI SZANG GYE DZSANG SZEM THAM CSE KJI/
A tiz irany buddhai és bodhiszattvai ereje és aldasa altal,

GEG ME DRUB PAR DZSIN GYI LAB TU SZOL/
e kivansag akadalytalanul valjon valora!

TA JATHA / PANCA DRI JA AVA BODHA NAJA SZOHA /

DZSANG CSUB SZEM CSOG RIN PO CSE/ MATYE PA
NAM TYE GYUR CSIG/

A draga bodhicsitta sziilessen meg azokban, kikben még nem
sziiletett meg,

TYE PANYAM PA ME PAR JANG / GONG NE GONG TU PEL
VAR SOG /

akikben mar megsziiletett, soha nem gyengiiljon, mindig csak

novekedjen.
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