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Ötrétű Mahamudra tanítás

Drikungpa Dzsigten Szumgön 

Az Ötrétű Mahamudra beteljesítésének dala

Leborulok a dicsőséges Phagmodrupa lábai elé!

Ha a szeretet és együttérzés lovának megülésével
nem győzedelmeskedsz a mások javára válás versenyében, 

akkor az emberek és dévák seregei nem fognak éltetni téged.
Ezért kell a tudatodat ennek az előkészítőned szentelned.

Ha a tested, mint az Istenség király teste
nem tartja fent a változatlan alap trónját,

akkor az anya dákinik nem fognak összegyűlni a szolgálatodra.
Ezért kell a Jidam Istenségnek szentelni a testedet.

Ha az odaadás nem ragyog 
a Guru négy testének havas hegyein, 

az áldások folyamai nem fognak elérni téged.
Ezért kell az odaadásnak szentelni a tudatodat.

Ha a gondolatok felhői nem tűnnek el 
a tudatod természetének hatalmas égboltjáról, 

akkor a kétféle bölcsesség csillagai és bolygói nem fognak felragyogni,
Ezért kell a gondolatnélküliségnek szentelni a tudatodat.

Ha a két felhalmozás kívánságteljesítő 
drágakövét nem fényesíted meg imákkal,

akkor a kívánt és szükséges eredmény nem fog megjelenni.
Ezért szükséges magadat a befejező felajánlásnak szentelned.


